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پردنیزولون
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تهـــران - ایـــران

مشخصات دارو:
پردنیزولون از دسته ی داروےی کورتیکواستروےیدهاست که به شکل طبیعی در بدن وجود دارند.

پردنیزولون از آزاد شدن موادی که می توانند باعث التهاب شوند جلوگیری می ک�ند.

موارد مصرف دارو:
اےن دارو براي بیماري فعلي شما تجوےز شده است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه و توصیه آن به دیگران خودداري 
نمای�ید. پردنیزولون در طیف گسترده ای از بیماری های التهابی و خود ایمنی مورد مصرف قرار می گیرد، از جمله آلرژی 

ها، بیماری های پوستی، بیماری های التهابی روده، آرترےت، لوپوس و بیماری های تنفسی

مقدار و نحوه مصرف دارو:
• دارو را طبق تجوےز پزشک مصرف نمای�ید.

• دارو را به همراه غذا مصرف نمای�ید.
• از قطع ناگهانی پردنیزولون خودداری ک�نید، زےرا دوز دارو باید به تدرےج کاهش یافته و سپس قطع شود.

• دوز پردنیزولون بر اساس نوع بیماری، توسط پزشک شما تعیین می شود.
• دوز شروع اےن دارو برای بیماری های مختلف معمولا بین ۶۰-۵ میلی گرم است.
• دوز نگهدارنده ی پردنیزولون با توجه به پاسخ بیمار به دارو متفاوت خواهد بود.

موارد منع مصرف:
در صورت سابقه حساسےت به اےن دارو و سایر کورتیکواستروےیدها و وجود عفونتهاي قارچی سےستمیك از مصرف 

دارو خودداری نمای�ید.

هشدارها و احتیاطات:
استروےیدها از جمله پردنیزولون می توانند باعث تضعیف سےستم ایمنی شوند. در صورت ابتلا به بیماری یا وجود 

هرگونه عفونت قبل از مصرف دارو با پزشک خود مشورت نمای�ید.
عفونت  به  ابتلا  مستعد  بیشتر  ک�نند  مي  مصرف  ایمني  سےستم  ک�ننده  سرکوب  بعنوان  را  دارو  اےن  که   بیماراني 
هست�د لذا باید از زدن واکسنهای حاوی وےروس یا باک�تری زنده مانند سرخك، سرخجه، آبله مــرغان و سـایر سرکوب 

ک�ننده های سےستم ایمنی  اجتناب ک�نند ( حتی در معرض افراد مبتلا به اےن بیماري ها هم قرار نگیرند).
تواند  می  دارو  اےن  زےرا  شود،  معاینه  ای  دوره  شکل  به  چشمها  وضعیت  دارو  اےن  مدت  طولاني  مصرف  صورت  در 
موجب عوارض چشمی چون آب مروارےد و گلوکوم شود. در صورت مشاهده هر گونه تغییر در بیناےی، با پزشک خود 

مشورت ک�نید.
به خاطر داشته باشید که مصرف طولانی مدت کورتون ها از قبیل اےن دارو افراد را مستعد پوکی استخوان می نماید، 

بنابراےن مصرف کلسیم و وےتامین D  همراه اےن دارو توصیه می شود.

بارداری و شیر دهی :
در صورتی که باردار هستےد یا قصد بارداری دارےد  قبل از مصرف دارو با پزشک خود مشورت نمای�ید.

خطرات  رےسک  به  نسبت  دارو  اےن  مزےت  که  است  مجاز  صورتی  در  تنها  بارداری  دوران  در  پردنیزولون  قرص  مصرف 
مصرف آن قابل توجیه باشد.

مصرف پردنیزولون در شیر دهی با احتیاط صورت گیرد زےرا می تواند در شیر مادر ترشح شود.
از مصرف اےن دارو تا ۴ ساعت قبل از شیردهی خودداری ک�نید.

تداخلات داروےی:
در صورت مصرف هر گونه داروی دیگر پزشک خود را آگاه سازےد.

اےن تداخلات می تواند شامل داروهای ذیل باشد:
B آمفو ترےسین
سیکلوسپورےن

دیگوکسین
داروهای ضد تشنج (مانند باربیتورات ها، فنی توےین، پرےمیدون،کاربامازپین)

داروهای ضد سل (مانند رےفامپین)
داروهای ضد هپاتیت  C  و ایدز (نوےراپ�ین، افاوےرنز، رےتوناوےر و نلفیناوےر)

داروهای ضد قارچ (ک�توکونازول، ایتراکونازول) و آنتی بیوتیک ها (مانند ارےترومایسین)
داروهای ضد بارداری

داروهای ضد انعقاد خون
داروهای کاهنده ی قند خون و انسولین

عوارض جانبی:
مانند همه ی داروهای دیگر، پردنیزولون می تواند عوارض ناخواسته ای به دنبال داشته باشد، گرچه همه مصرف 

ک�نندگان اےن دارو اےن عوارض را تجربه نمی ک�نند.
عوارض جانبی شایع اےن دارو شامل:

افزایش  پوست،  شدن  نازک  و  خشکی  جوش،  وزن،  تدرےجی  افزایش  و  اشتها  افزایش  خو،  و  خلق  تغییر  بیخوابی، 
تعرےق، تاخیر در بهبودی زخم ها، تهوع، نفخ، دل درد، تغییر در پراک�ندگی توده های چربی بدن (به خصوص در صورت، 
شوک  زائد،  مو  رشد  کوشے�گ،  سندرم  مرکزی،  رتینوپاتی  سروز  و  دید  تاری  مروارےد،  آب  گلوکوم،  کمر)،  و  گردن  پا، 
احتباس  ایمنی،  سرکوب  استخوان،  پوکی  میوپاتی،  پوست،  از  تیره  یا  روشن  های  لک  بروز  آنژےوادم،  آنافیلاکسی، 

مایعات و افزایش فشار خون

شرایط نگهداري دارو:
دارو را  در دمای کمتر از ۳۰ درجه سانتی گراد و دور از نور درون جعبه نگهداری نمای�ید.

دارو را دور از دسترس کودکان نگهداری نمای�ید.

قرص خط دار ۵ و ۵۰ میلی گرم


