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ساخت شـــرکت داروســـازی ابورےحـــان
تهـــران - ایـــران

دسته داروےی:
پروژستےن

راهنماےی های عمومی برای مصرف صحیح دارو:
اےــن دارو بــرای بیمــاری فعلــی شــما تجوےــز شــده اســت، لــذا از مصــرف آن در مــوارد مشــابه 

و یا توصیه آن به دیگران خودداری نمای�ید.
- قبل از مصرف اےن دارو در موارد زےر با پزشک خود مشورت نمای�ید:

• در صورت وجود هرنوع حساسےت داروےی
• هرگونه احتمال بارداری

• در صورت خونرےزی غیر عادی و تشخیص داده نشده مهبل
ــه و  ــدی و سے� ــی و کب ــکوک خون ــا مش ــده ی ــناخته ش ــای ش ــی ه ــابقه ناراحت ــورت س • در ص

دیابت و اختلالات کلیوی و آسم.
میزان مصرف دارو:

مقــدار مصــرف دارو بــرای بیمــار را پزشــك معیــن مــي نمایــد، بــا اےــن وجــود میــزان مصــرف 
متعارف دارو در موارد توضیح داده شده به شرح زےر است:

• درمــان فقــدان قاعدگــی ثانوےــه: میــزان ۵ الــی ۱۰ میلــی گــرم روزانــه بــه مــدت پنــج الــی ده 
روز که می توان مصرف آن را از هر زمان در طول دوره عادت ماهانه شروع کرد.

• درمــان خونرےــزی فونکسے�وےــل  رحــم: ۵ الــی ۱۰ میلــی گــرم روزانــه بــه مــدت پنــج الــی ده روز 
که می توان مصرف آن را از روز شانزدهم تا بیست و یکم دوره عادت ماهانه شروع کرد.

• تحرےــک بــرای ایجــاد عــادت ماهانــه: میــزان ۱۰ میلــی گــرم روزانــه بــه مــدت پنــج الــی ده روز از 
روز شانزدهم الی بیست و یکم دوره عادت ماهانه. 

• جایگزےنــی هورمــون در دوران یائســگی: راه هــای درمانــی متعــددی وجــود دارد کــه بــا نظــر 
پزشک مشخص می گردد و یکی از راه های متعارف بدےن قرار است:

۵ الــی ۱۰ میلــی گــرم در روز قــرص مدروکســی پروژســترون بــه مــدت ده تــا چهــارده روز از روز 
دوازدهم یا شانزدهم عادت 

ماهانه مصرف شود.
داروی اســتروژنی از روز اول الــی بیســت و پنجــم مصــرف مــی گــردد و از روز بیســت وپنجــم تــا 

آخر ماه هیچ کدام از اےن دو دارو مصرف نمی گردد.
تذکر: خونرےزی ۳ الی ۷ روز پس از قطع مصرف دارو بروز می ک�ند.

عوارض جانبی شایع: 
یــک یــا تعــدادی از عــوارض زےــر بــا مصــرف اےــن دارو بســته بــه مــدت و میــزان مصــرف ممکــن 

است بروز نماید:
عــوارض گوارشــی، تغییــر اشــتها و وزن، احتبــاس آب  و ادم، حســاسےتهای پوســتی، خــواب 
ــر در  ــار، تغیی ــس و فش ــه لم ــتان ب ــی پس ــر طبیع ــاسےت غی ــش حس ــر درد، افزای ــی و س آلودگ

نظم خونرےزی مهبل، کم بینی.
نکات قابل توصیه:

• مصرف مدروکسی پروژسترون در دوران بارداری توصیه نمی شود.
• دارو را هر روز در وقت صحیح و معین مصرف ک�نید.

• در صورت عدم تحمل گوارشی دارو، آن را بعد از غذا میل نمای�ید.
• در صورت تاخیر در قاعدگی یا بروز خونرےزی غیر عادی، فورا به پزشک مراجعه نمای�ید.

ــک  ــه پزش ــد و ب ــع نمای�ی ــورا قط ــرف دارو را ف ــارداری، مص ــه ب ــدن ب ــکوک ش ــورت مش • در ص
مراجعه نمای�ید.

• برای بررسی پ�یشرفت درمان، مراجعه به پزشک الزامی است.
• در صورتــی کــه یــک نوبــت از مصــرف دارو را فرامــوش کردیــد بــه محــض بــه یــاد آوردن آن را 
ــت را  ــط آن نوب ــد، فق ــیده باش ــرا رس ــدی دارو ف ــت بع ــان نوب ــا زم ــر تقرےب ــی اگ ــد، ول ــل ک�نی می

مصرف کرده و از دو برابر کردن مقدار دارو خودداری ک�نید. 
نوع بسته بندي :

یــک بســته شــامل صــد عــدد قــرص مدروکســی پروژســترون (در ده بلیســتر ده عــددی) 
است که هر قرص حاوی ۵ میلی گرم مدروکسی پروژسترون استات می باشد. 

شرایط نگهداري دارو: 
• دارو را در دمــای کمتــر از ۳۰ درجــه ســانتي گــراد و در محلــی خشــک و دور از دســترس 

کودکان  نگهداري نمای�ید. 
• تا موقع مصرف دارو را درون جعبه نگهداری نمای�ید.  

مـــدروکــــسي پــــروژســترون  استات   
قرص ۵ میلي گرم


