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اےن دارو براي بیماري فعلی شـــما تجوےز شده اســـت، بنابراےن از مصرف آن در 

موارد مشابه و یا توصیه مصرف آن به دیگران خودداري نمای�ید.

ترکیب

هر قرص خط دار کابولین® حاوي  ۰٫۵میلی گرم کابرگولین می باشد.

دسته داروےی

پای�ین آورنده سطح پرولاک�تین خون،  آگونیست دوپامین

موارد مصرف

اےن دارو در مورد زےر مصرف می گردد.

درمان اختلال بالا بودن پرولاک�تین خون ایدیوپاتیک یا ایجاد شـــده به وســـیله 

آدنوم هیپوفیز

راهنماےی های لازم برای بیمار 

در موارد زےر پزشک معالج خود را در جرےان قرار دهید :

به محض شک به بارداری، پزشک معالج خود را مطلع سازےد.

به طور منظم پزشـــک معالج خود را ملاقات نمای�ید تا روند پ�یشرفت درمان را 

بررسی نماید.

به دلیل امکان ایجاد خواب آلودگی یا سرگیجه به هنگام رانندگی یا انجام اموری 

که نیاز به هوشیاری دارند احتیاط نمای�ید.

در صورتی که مصرف یک نوبت دارو را فراموش نمودید و از  زمان آن بیش از یک 

تا دو روز نگذشـــته اســـت، به محض به خاطر آوردن، دارو را مصرف نمای�ید. اگر 

تقرےبا زمان مصرف نوبت بعدی فرا رسیده است، چنانچه دارو در حالت عادی به 

راحتی تحمل می گردد و حالت تهوع ایجاد نمی ک�ند، مقدار مصرف بعدی را دو 

برابر نمای�ید، ولی اگر در حالت عادی دارو موجب ایجاد حالت  تهوع می گردد قبل 

از مصرف دوز فراموش شده با پزشک معالج مشورت نمای�ید.

 به مقدار تجوےز شـــده مصرف نمای�ید و مقدار مصرف را افزایش یا 
ً
دارو را دقیقا

کاهش ندهید.

از حالت نشســـته یا دراز کشـــیده آهســـته برخیزےد تا کمتر دچار احســـاس 

سبکی سر  یا سرگیجه گردید.

موارد منع مصرف 

بـــه جز در موارد خـــاص، مصرف اےن دارو در صورت وجود هم زمان مشـــکلات 

پزشکی زےر توصیه نمی گردد:

اکلامپسی، پره اکلامپســـی و یا سابقه آن ها، فشـــار خون بالای ک�نترل نشده، 

اختلال شدید عملکرد کبد.

(به دلیـــل احتمال کاهش متابولیســـم دارو، اگر کابولیـــن®  مصرف می گردد 

ممکن است نیاز به کاهش مقدار مصرف دارو وجود داشته باشد.)

در صورت وجود مشـــکلات پزشـــکی زےر،  فوایـــد دارو در مقابل مضراتش باید 

سنجیده  شود :

اختلال خفیف تا متوسط عملکرد کبد (در اےن صورت ممکن است مقدار کمتر 

دارو نیاز باشد).

حساسےت به دارو یا مشتقات دیگر آلکالوئیدهای ارگو.

هشدار 

چون کابرگولین به طور وسیع توسط کبد متابولیزه می گردد، در صورت تجوےز 

دارو به بیماران دارای نارساےی کبدي، احتیاط به عمل آید و بیمار تحت نظر قرار 

گیرد.

موارد احتیاط 

در موارد زےر با احتیاط تجوےز گردد (فواید دارو در مقابل مضرات آن در نظر گرفته 

شود) :

دوز شـــروع دارو اگر بیشتر از  ۱میلی گرم باشد ممکن است کاهش فشار خون 

وضیعتـــی ایجاد نمایـــد. در صورتی کـــه کابولین®  با ســـایر داروهـــای کاهنده 

فشارخون تجوےز شده است احتیاط به عمل آید.

اےن دارو برای مهار نمــودن ترشح طبیعی شیر (پس از زایمــان) مصرف نمی 

گردد.

تداخل داروےی

داروهاي کاهنده  فشـــارخون مانند متیـــل دوپا و رزرپیـــن :  مصرف هم زمان 

کابولین®  با اےن داروها موجب تشـــدید اثر کاهش فشارخونی آنها می گردد و 

تعدیل دوز داروي کاهنده ي فشارخون ممکن است مورد نیاز   باشد.

مهارک�ننـــده هاي دوپامین ماننـــد متوکلوپرامید و یـــا داروهاي نورولپتےک 

ماننـــد هالوپرےدول، فنوتیازےـــن و تیوگزانتین زےرا ممکن اســـت کابرگولین 

اثرات مهارک�نندگی دوپامینی چنین داروهاےی را مهار نماید و اثربخشی آنها 

را کاهش دهد و شـــرایط موجود بیمار را تشـــدید نمایـــد، تعدیل دوز هر دو 

ممکن است مورد نیاز باشد.

مصرف در جمعیت هاي خاص 

بارداري و شـــیردهی : مصرف کابولین®  در دوران بارداري توصیه نمی گردد. 

مطالعات ک�نترل شـــده و کافی در مورد مصـــرف دارو در زنان باردار موجود 

نیســـت. با وجود مطالعات بر حیوانات آزمایشگاهی، با توجه به آن که اےن 

مطالعـــات در مورد کابرگولین قابل تعمیم به انســـان نیست�د، دارو تنها در 

صورتی در دوران بارداري قابل استفاده است که به طور مشخص مورد نیاز 

باشد. تقسیم بندي اداره غذا و داروي آمرےکا براي اےن دارو در دوران بارداري 

گروه  B است. مشخص نشده است که آیا کابرگولین در شیر انسان ترشح 

می گردد. کابولین®  نباید توسط مادران شیرده و یا مادرانی که قصد تغذیه 

نوزاد با شیر خود را دارند استفاده گردد زےرا دارو با مهار آزادسازي پرولاک�تین 

تولید شیر را کاهش می دهد.

اطفال و ســـالمندان : مطالعات دقیق در مورد رابطه سن و اثرات کابرگولین 

در کودکان و سالمندان  انجام نگرفته است. سلامت و کارایـی دارو در اےن ا

فراد به اثبات نرسیده است.

عوارض جانبی

آن دسته که نیاز به توجه پزشکی دارند.

با شیوع کم ( ۴تا ۵٪) درد شکم، سرگیجه

نادر (≤۱٪): کاهش اشـــتها همراه با کاهش یا افزایش وزن، ورم دور چشـــم 

(تغییرات بیناےی)، ورم محیطی (ورم دست ها، پا یا قوزك پا)، کاهش تمرکز، 

ســـنکوپ یا کاهش فشـــارخون  (غش و یا احســـاس سبکی ســـر به هنگام 

برخاســـتن از حالت نشســـته و یا دراز کشـــیده، گاهی اوقـــات ضربان قلب 

سرےع)، به وےژه کاهش فشار خون وضعیتی.

آن دســـته که فقـــط در صورت تـــداوم و یا ناراحـــت ک�ننده بودن نیـــاز به توجه 

پزشکی دارند.

شایع: ضعف، یبوســـت، احساس گیجی، سوء هاضمه، ســـردرد، تهوع به 

ترتیب با شیوع ۶، ۷، ۱۷، ۴، ۲۶، ۲۹ درصد.

با شـــیوع کمتر (کمتر از  ۳٪):  اســـهال، خشـــکی دهان، نفخ،ســـندرم شبه 

آنفولانزا، گرگرفتگـــی، بی خوابی و اختلال خواب، افســـردگی، درد عضلات و 

مفاصل، خارش، دندان درد، استفراغ.

آن دسته که نیاز به توجه پزشکی ندارند

با شیوع کم (کمتر از   ۱٪): آک�نه،افزایش میل جنسی

مقدار مصرف

دوز معمول بزرگسالان و سالمندان :

به عنوان پای�ین آورنده پرولاک�تین خون : ۰/۲۵ میلی گرم دو بار در هفته با توجه 

به سطح پرولاک�تین خون بیمار،  دوز دارو ممکن است به میزان  ۰/۲۵ میلی گرم 

دو بـــار در هفته تا دستےابی به حداک�ثـــر   ۱میلی گرم دو بار در هفته افزایش یابد. 

افزایش دوز نباید سرےعتر از هر  ۴هفته یک بار صورت گیرد. اگر پاسخ بیمار کافی 

نباشد و یا ســـودمندي بیشتري با دوز  بالاتر مشاهده نگردد، پای�ین ترےن دوز 

که حداک�ثر پاسخ درمانی را ایجاد می ک�ند باید استفاده گردد و سایر درمان ها 

نیـــز مورد نظر قرار گیرد. پـــس از آن که  ۶ماه میزان هورمـــون پرولاک�تین در حد 

طبیعی قرار گیرد، دارو ممکن است قطع شود. به طور دوره اي میزان پرولاک�تین 

سرم ک�نترل می گردد تا مشخص گردد چه زمانی نیاز به درمان با کابولین® پ�یش 

خواهد آمد. تداوم کاراےی کابولین® بـــا درمان به مدت بیش از  ۲۴ماه به اثبات 

نرسیده است.

حداک�ثر دوز معمول بزرگسالان  ۲میلی گرم در هفته است.

شرایط نگهداري و نوع بسته بندی

دارو را در دمـــاي کمتر از  ۲۵درجه ســـانتی گراد دور  از نـــور  و رطوبت نگهداري 

نمای�ید.

 ۸عدد قرص کابولین®  ۰/۵ میلی گرم درون شےشـــه قهـــوه اي رنگ همراه با 

ماده رطوبت گیر در  یک جعبه عرضه می گردد.

 مصـــرف ک�ننـــده محتـــرم، از انتخاب و اعتماد شـــما سپاســـگزارےم. شـــرکت 

داروسازی ابورےحان افتخار دارد به اطلاع برساند، بخش علمی شرکت با شماره 

تلفن ۷۷۷۱۵۵۵۴- ۰۲۱از ساعت ۸ صبح الی ۴ بعدازظهر، پاسخگوی سوالات 

علمی شما عزےزان است.

ساخت شـــرکت داروســـازی ابورےحـــان
تهـــران - ایـــران تهران‑ایران



Aburaihan
Pharmaceutical Co.

کابرگولین

گرم میلی  کابولین®۱ 

        

ساخت شـــرکت داروســـازی ابورےحـــان
تهـــران - ایـــران تهران‑ایران

اےن دارو براي بیماري فعلی شما تجوےز شده است، بنابراےن از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه مصرف آن به دیگران خودداري نمای�ید.
ترکیب

هر قرص خط دار کابولین® حاوی ۱ میلی گرم کابرگولین می باشد.
موارد مصرف

درمان پارکینسون 
موارد منع مصرف

حساسےت به هر یک از آلکالوےیدهای ارگو
 تداخلات داروےی

        تداخل داروےی خاصی بین کابرگولین با سایر داروهای مورد مصرف در درمان پارکینسون مانند لوودوپا، سلژےلین و یا حتی داروهاےی 
که آگونیست دوپامین نمی باشند، مشاهده نگردیده است.

          از آنجاےــی کــه کابرگولیــن اثــر داروےــی خــود را مســتقیما بــا تحرےک گیرنــده هــای دوپامینی اعمــال می نمایــد تجوےز هم زمــان آن با 
آنتاگونیست های گیرنده های دوپامینی نظیر فنوتیازےن ها، بوتیروفنون ها، تیوگزانتین ها و متوکلوپرامید توصیه نمی گردد. 

          کابرگولین با آنتی بیوتیک های ماکرولیدی(همانند ارےترومایسین) منع مصرف دارد زےرا  اےن داروها موجب افزایش فراهمی زےستی 
و در نتیجه عوارض جانبی کابرگولین میگردند.

            مصرف هم زمان کابر گولین با داروهای کاهنده فشار خون موجب افت شدید فشارخون و بروز عوارض جدی ناشی از آن می گردد. 
بارداری و شیردهی

مطالعات حیوانی نشان داده اند که کابرگولین از جفت عبور می ک�ند. در مورد انسان اےن موضوع ثابت نشده است. نتایج اےن مطالعات 
حاکی از آن اســت که اےن دارو فاقد اثرات تراتوژنیک در موش صحراےی و موش اســت. براســاس نتایج برخی از مطالعات بالینی در زنان ، 
باردار مصرف کابرگولین در دوران بارداری موجب افزایش خطر ســقط، زایمان زودرس و یا اختلالات سےســتم تناسلی نمی گردد به دلیل 
ناکافــی بــودن تجربیــات کلی�ےکــی و همچنین نیمه عمر طولانــی کابرگولین توصیه میشــود مصرف اےــن دارو یک ماه پ�یــش از اقدام به 

بارداری متوقف گردد. همچنین در صورت مطلع شدن از بارداری در طی درمان بلافاصله مصرف دارو را قطع نمای�ید.
در موش صحراےی،  کابرگولین و متابولیت های آن در شــیر ترشــح می شــود در مورد انســان اےن موضوع ثابت نشده است. اےن دارو به 
دلیل داشتن اثرات دوپامینرژےک موجب مهار ترشح شیر می گردد بنابراےن با وجود عدم دسترسی به اطلاعات کافی در مورد انسان، به 

مادران توصیه می شود از شیر دادن نوزاد در طی درمان اجتناب ورزند.
 عوارض جانبی

         سےستم عصبی: اختلالات حرک�تی توهم و گیجی 
         گوارشی: تهوع، استفراغ، سوءهاضمه و گاسترےت.

          قلبی-عروقی: سرگیجه، کاهش فشار خون،  انقباض عروق و اِدم محیطی
           سایر موارد:  التهاب های فیبروزی و سروزی و بروز خواب در طی فعالیت های روزانه (عوارض گوارشی بیشتر در زنان و عوارض عصبی 

بیشتر در افراد سالخورده مشاهده میگردد) 
موارد هشدار

         به منظور افزایش پذیرش بیمار نسبت به اثرات دوپامینرژےک کابولین®  اےن دارو را همراه غذا مصرف نمای�ید.
         در صورت بروز اختلالات جدی عملکرد  کبد،  تعدیل دوز دارو الزامی است. 

           کابرگولین همانند ســایر مشــتقات ارگوت در مصرف طولانی مدت موجب بروز التهاب های فیبروتیک التهاب و فیبروز غشــای رےه ها 
پرےکاردیت و ... میگردد بنابراےن در بیماران مبتلا به پارکینسون با سابقه چنین مواردی نباید تجوےز شود مگر اینکه فواید استفاده از آن بر 

مضراتش ارجح باشد.
        لزوم توجه به علایم و نشانه های زےر در طی درمان:

بیماری های رےوی مانند دیس پنه، تنفس کوتاه، سرفه مقاوم و درد سے�ه
نقص عملکرد کلیه ها یا انسداد عروق مثانه ای شکمی که با درد زےر شکم همراه است.

اختلالات قلبی همانند فیبروز پرےکارد
(در صورت عدم رفع مشکلات فوق قطع مصرف کابرگولین توصیه میشود.)

سایر بیماری ها  نظیر سندروم  رےنود،  زخم معده، خونرےزی های گوارشی،   سابقه ابتلا به بیماری های عصبی و روانی، کاهش فشار خون
      کابولیــن® در برخــی بیمــاران موجب بــروز خواب زودرس در طی فعالیــت های روزانه گردیده اســت. بنابراےن رعایت احتیــاط در مواردی 

همانند رانندگی یا فعالیتهای نیازمند به هشیاری در طی درمان الزامی است.
 مقدار مصرف معمول دارو

بزرگسالان: مقدار متوسط ۴ میلی گرم یک بار در روز (در برخی موارد تا ۶-۵ میلی گرم در روز قابل افزایش است.)
 اےن دارو همراه با داروی لوودوپا/ کاربی دوپا  تجوےز میگردد. مناسب ترےن حالت آغاز درمان با دوز  ۱ میلی گرم در روز و افزایش تدرےجی 
آن در ادامه درمان می باشــد. بدےهی اســت هم زمان با افزایش دوز کابولین® از میزان مصرف داروهای همراه همانند لوودوپا کاســته 
خواهد شــد. اےن عمل تا رســیدن به وضعیــت متعادل و نتیجه مطلوب درمان ادامه می یابد. به دلیــل طولانی بودن طول عمر اےن دارو 

افزایش دوز آن به میزان ۱-۰٫۵ میلی گرم باید در طی یک هفته یا یک هفته در میان صورت پذیرد. 
کــودکان:  اثر بخشــی و بی خطر بودن اےــن دارو در کودکان به دلیل عدم ابتلای اےن گروه به بیماری پارکینســون، مورد بررســی قرار نگرفته 

است.
بسته بندی

۲۰ عدد قرص کابولین® ۱ میلی گرم درون شےشه قهوه ای رنگ همراه ماده رطوبت گیر در یک جعبه عرضه می گردد.
شرایط نگهداری

دارو را در دمای کمتر از ۲۵ درجه سانتی گراد دور از نور و رطوبت نگهداری نمای�ید.

مصرف ک�ننده محترم از انتخاب و اعتماد شــما سپاســگزارےم. شــرکت داروســازی ابورےحــان افتخار دارد به اطلاع برســاند بخش علمی 
شرکت، با شماره تلفن  ۷۷۷۱۵۵۵۴۰- ۰۲۱ از ساعت ۸ صبح الی ۴ بعد از ظهر پاسخگوی سؤالات علمی شما عزےزان است.


