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استروژن کونژوگه
کرم واژےنال (همراه با اپلیکاتور) ۴۲/۵ گرم

استرومارےن®

ســاخت شرکت داروسازی ابورےحان 
تهران-ایران

هر گرم از اےن دارو حاوی ۰/۶۲۵ میلی گرم استروژن کونژوگه می باشد.
دسته داروےی:

 استروژن
راهنماےی عمومی مصرف صحیح دارو:

اےــن دارو بــرای بیمــاری فعلــی شــما تجوےــز شــده اســت لــذا از مصــرف آن در مــوارد مشــابه 
و یا توصیه آن به دیگران خودداری نمای�ید.

قبل از مصرف اےن دارو در موارد زےر با پزشک خود مشورت ک�نید:
• احتمال وجود اختلالاتی در سے�ه

• احتمال بارداری
• خونرےزی های غیر طبیعی

• سابقه بیماری های انعقادی
• حساسےت های داروےی

داروهــای  سیکلوســپورےن،  و  بروموکرےپتےــن  چــون  داروهاےــی  مصــرف  صــورت  در   •
مسموم ک�ننده کبدی، مکمل های کلسیم و کورتیکواستروئیدها و تاموکسیفن.

عوارض جانبی:
هــر دارو بــه مــوازات اثــرات مطلــوب درمانــی ممکــن اســت باعــث بــروز برخــی عــوارض 
ناخواســته گــردد اگــر چــه کلیــه اےــن عــوارض در یــک فــرد دیــده نمــی شــود. عــوارض جانبــی 
کــه ممکــن اســت بــا مصــرف اےــن دارو مشــاهده شــود مــواردی چــون حالــت تهــوع، 
ســرگیجه، احتبــاس آب و نمــک، ســفتی و بزرگــی سے�ــه و بثــورات پوســتی میباشــد کــه بــا 

کاهش مصرف دارو عوارض فوق نیز کم می گردد.
 احتیاطات و هشدارها :

ــت در  ــی بایس ــار م ــذا بیم ــتمیک دارد، ل ــذب سےس ــال ج ــن دارو از راه واژےن ــه اے ــا ک • از آنج
طول درمان تحت یک سری معاینات توسط پزشک قرار گیرد. 

• در بیمــاران یائســه بــا قطــع مصــرف دارو ممکــن اســت لــک بینــی و خونرےــزی مشــاهده 
گردد.

• مــواد تشــکیل دهنــده اےــن کــرم ممکــن اســت بــا اقلام مــورد اســتفاده جهــت جلوگیــری 
(مثــل کانــدوم) وارد واک�نــش گــردد و قابلیــت اثرگــذاری اےــن اقلام را کــم ک�نــد. لــذا توصیــه 

می گردد طی مصرف اےن دارو از روش های دیگر بارداری نیز استفاده گردد. 
مقدار و نحوه مصرف:

مصــرف  محــدوده  لیکــن  میک�نــد،  معیــن  پزشــک  را  بیمــار  بــرای  دارو  مصــرف  مقــدار 
معمولی اےن دارو بین ۲ الی ۴ گرم روزانه می باشد. 

برای مصرف صحیح دارو می بایست:
• پس از باز کردن تیوب قسمتهای انتهای اپلیکاتور را به سر تیوب وصل نمای�ید. 

• با فشار دادن، تیوب اپلیکاتور را به اندازه میزان تجوےز شده از دارو پر نمای�ید. 
• اپلیکاتور را از تیوب جدا نمای�ید.

• بــه حالــت خوابیــده قــرار بگیرےــد و اپلیکاتــور را در واژن (مهبــل) قــرار دهیــد و بــا ســمبه ای 
که بر روی اپلیکاتور میباشد دارو را تخلیه نمای�ید.

• برای تمیز کردن سمبه را از اپلیکاتور جدا نمای�ید و با آب گرم و صابون بشوےید.
 بسته بندی:

ــاوی  ــرم آن ح ــر گ ــه ه ــردد ک ــی گ ــه م ــی عرض ــال ۴۲/۵ گرم ــرم واژےن ــورت ک ــه ص ــن دارو ب اے
۰/۶۲۵ میلــی گــرم اســتروژن کونژوگــه اســت و دارای اپلیکاتــور حداک�ثــر بــا ظرفیــت ۴ گــرم 

کرم میباشد.
 شرایط نگهداری:

دارو را در دمــای کمتــر از ۳۰ درجــه ســانتی گــراد و دور از دســترس کــودکان نگهــداری 
نمای�ید. پس از هر بار مصرف درب تیوب را محکم ببندید.

مصــرف ک�ننــده محتــرم، از انتخــاب و اعتمــاد شــما سپاســگزارےم. شــرکت داروســازی 
تلفــن شــماره  بــا  شــرکت  علمــی  بخــش  برســاند  اطلاع  بــه  دارد  افتخــار  ابورےحــان 
۷۷۷۱۵۵۵۴-۰۲۱ از ســاعت ۸ صبــح الــی ۴ بعــد از ظهــر پاســخگوی ســؤالات علمــی شــما 

عزےزان است.
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ESTROMARIN®

Category:
Estrogens
Composition:
Conjugated estrogens are a mixture of estrone (52.5% - 61.5%), and equilin (22.5% - 30.5%), 
equilenin, 17α-dihydroequilin, 17β-dihydroequilin, and 17α-estradiol as the salt of their sulfate esters.
Action and Pharmacokinetic:
At the cellular level, estrogens increase the cellular synthesis of DNA, RNA and various responsive 
tissues. Estrogens reduce the release of gonadotropin-releasing hormone (GnRH) from the 
hypothalamus, leading to a reduction in release of follicle stimulating hormone (FSH) and luteinizing 
hormone (LH) from the pituitary.
In general, estrogens are readily absorbed form gastrointestinal tract and through the skin or mucous 
membranes. Clinical studies have shown that vaginally administered estrogens are extensively 
absorbed (approximately 50%) into the systemic circulation. However, the amount of estrogen 
absorbed from vaginal preparation may vary dramatically, unless they are used consistently and 
correctly. Estrogens distribute to most tissues (higher affinity to adipose tissues) and cross the 
placenta. Excretion of unchanged drug and metabolites is mainly via the urine and a small amount in 
the feces.
Indications:
Conjugated estrogen vaginal cream is indicated in the treatment of atrophic vaginitis and vulvar 
squamous hyperplasia associated with estrogen deficiency. Such as that resulting from the menopause 
or ovariectomy.
Contraindications:
Estrogens should not be used in woman with any of the following conditions:
• Known or suspected cancer of the breast, except in appropriately selected patients being treated for 
metastatic diseases.
• Known or suspected estrogen-dependent neoplasia.
• Known or suspected pregnancy. (FDA pregnancy category: X)
• Undiagnosed abnormal genital bleeding.
• Active thrombophlebitis or thromboembolic disorders.
• A past history of thrombophlebitis, thrombosis, or thromboembolic disorders associated with 
previous estrogen use.
Adverse reactions and Treatment:
There may be nausea, vomiting, dizziness, hydrosaline retention, tenderness and enlargement of the 
breasts, changes in libido, menstrual disorders and withdrawal bleeding. jaundice, decrease in glucose 
tolerance, depression, headache, skin reactions including chloasma, rashes and increase in the 
development of gallbladder diseases. The treatment consists in suspending the administration of 
medicine.
Interactions:
• The following drug interactions and/or related problems have been reported on the basis of their 
potential clinical significance: Bromocriptin, Cyclosporine, Hepatotoxic medications, Calcium 
supplements, Corticostroids, and Tamoxifen.
• The following laboratory tests results alteration have been reported when conjugated estrogen had 
been used: Thyroid function test, fasting blood sugar, total cholesterol, triglycerides, folate 
concentration in serum, accelerated prothrombin time, partial thromboplastin time, platelet 
aggregation time, clotting factors VII, VIII, IX and X.
Dosage and Administration:
The lowest dose that will control symptoms should be chosen and medication should be discontinued 
as promptly as possible. Administration should be cyclic (e.g. three weeks on and three weeks off). 
Attempts to discontinue or taper medication should be made at three to six months intervals.
Usual dosage range: 2 to 4g daily, depending on the severity of condition, intravaginally.  
Warnings and Precautions:
• As estrogens are readily absorbed from vaginal mucosa, uterine bleeding might be provoked by 
excessive use in menopausal women. Also long term continuous administration increases the risk of 
carcinoma of the endometrium. Therefore cytologic study, endometerial assessment and sampling 
may be required to differentiate uterine bleeding from carcinoma. Breast tenderness and vaginal 
discharge due to mucus hypersecretion may result from excessive estrogenic stimulation. 
Endometerial withdrawal bleeding may occur if use is discontinued.
• Except under special circumstances, this medication should not be used when the medical problems 
that mentioned as contraindicated items exist.
Estrogens may predispose the patient to bleeding of the gingival tissues of gingival hyperplasia.
• Physical examinations with special attention being given to abdomen, breasts and pelvic organs 
every 6 to 12 months are recommended in long-term treatment. Vaginal cream may react with latex 
rubber of certain mechanical bather devices used for prevention of pregnancy. (e.g. condoms)
How supplied:
Each tube contains:
42.5g conjugated estrogen vaginal cream (0.625mg conjugated estrogen per gram) with one plastic 
applicator with a capacity of up to 4g.
Storage:
Store below 30°C. Keep away from reach of children.

Conjugated Estrogens

Vaginal Cream (With applicator) 42.5g


