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قرص پوششــدار تری فاربه®

(ک�نتراسپتیو تری فازےک ) ســه مرحله ای

در قــرص هــای ضــد بــارداری ســه مرحلــه ای عرضــه شــده بــا تغییــر در میــزان هورمــون هــای اســتروژن و پروژســترون (در ســه گــروه 
ــانات  ــا نوس ــی ب ــای مصرف ــون ه ــه هورم ــت ک ــده اس ــعی ش ــفید) س ــی، زرد و س ــای نارنج ــگ ه ــه رن ــده ب ــک ش ــدار تفکی ــرص پوشش ق
ــد  ــه ض ــت ب ــه ۳۲٪ نسب ــون هاب ــرف هورم ــش مص ــب کاه ــه موج ــود و نتیج ــق داده ش ــی تطبی ــیکل قاعدگ ــک س ــی فیزےولوژے طبیع
بــارداری هــای خوراکــی بــا مقــدار پای�یــن گردیــده اســت. بــا مصــرف فــرآورده هــای ضــد بــارداری (کــه موثرترےــن روش پ�یشــگیری از 

بارداری می باشد) می توان به میزان ۹۹ الی ۱۰۰٪ از باروری جلوگیری نمود.
بــا رعایــت نــکات زےــر مــی تــوان علاوه بــر افزایــش درصــد موفقیــت دارو میــزان بــروز عــوارض جانبــی نــادر امــا مهــم داروهــای ضــد بــاروری 

را نیز کاهش داد.
راهنماےی های عمومی برای مصرف صحیح دارو:

مصرف ک�ننده اےن قرص ها بایستی حداقل هر ۶ یا ۱۲ ماه یکبار مورد معاینات دقیق پزشکی قرار گیرد.
- برای شروع استفاده از قرص ها بایستی اولین بسته مصرفی از روز اول قاعدگی آغاز گردد. 

بــه منظــور کــم کــردن عــوارض جانبــی و جلوگیــری از بــارداری ناخواســته بایســتی ســعی شــود دارو بــه طــور مرتــب و هــر روز در وقــت 
معین میل شده و فاصله بین دو نوبت بیش از ۲۴ ساعت نباشد.

- برای کاهش تهوع دارو را همرا ه با فاصله پس از غذا ترجیحا هنگام خواب، میل نمای�ید.
- در صورتــی کــه مصــرف یــک قــرص فرامــوش گردیــد، در اولیــن فرصــت آن را میــل کــرده و چنانچــه تــا دو روز بعــد بــه یــاد آوردیــد هــر ۲ 
قــرص را بــا هــم میــل ک�نیــد و سپــس تــا پایــان دوره، ضمــن خــوردن قــرص هــای روزانــه از روش پ�یشــگیری دیگــر نیــز اســتفاده ک�نیــد و 
اگــر دو قــرص را فرامــوش کردیــد، در طــی دو روز متوالــی روزانــه ۲ قــرص مصــرف نمــوده و تــا پایــان دوره از روش کمکــی دیگــری نیــز بــه 

منظور پ�یشگیری از بارداری استفاده ک�نید تا خونرےزی ماهیانه شروع شده و سپس دوره بعدی را آغاز ک�نید.
باربیتوراتهــا،  ســولفونامید،  هــا،  تتراســیکلین  هیدروارگوتامیــن،  دی  کلرامفنیــکل،  ســیلین،  آمپــی  نظیــر  داروهاےــی  چنانچــه   -
کاربازپیــن، گرےزئوفولوےــن، مینــرال اوےــل، نئومایســین، پنــی ســیلین وی، مصــرف مــی ک�نیــد بــرای پ�یشــگیری از حاملگــی ناخواســته از 

روش کمکی دیگری نیز استفاده ک�نید.
- در صــورت ابــتلاء بــه هــر یــک از بیمــاری هاےــی نظیــر، آســم، دیابــت، میگــرن و یــا بیمــاری کبــدی، کلیــوی، اســتخوانی، قلبــی، ســرطان، 
صــرع، بیمــاری هــای کیســه صفــرا، یرقــان، افســردگی، ســل (یــا ســابقه آنهــا) پزشــک خــود را مطلــع نمــوده و دارو را تحــت نظــر پزشــک 

مصرف نمای�ید.
- در صورت سابقه حساسےت مفرط به استروژن یا پروژسترون یا هر ماده دیگر نظیر رنگ ها و غیره پزشک را مطلع نمای�ید.

- در مــدت اســتفاده از فــرآورده هــای ضــد بــارداری خوراکــی، قبــل از هــر نــوع عمــل جراحــی (حتــی کشــیدن دنــدان) و هــر نــوع تســت 
آزمایشگاهی، پزشک خود را مطلع ک�نید.

- در سه هفته اول شروع مصرف دارو از یک روش دیگر جلوگیری نیز تواما استفاده گردد.
- حداقل سه ماه قبل از بار دار شدن مصرف اےن گونه داروها را قطع و از روش های دیگر پ�یشگیری از بارداری استفاده ک�نید.

- کشــیدن ســیگار بخصــوص در خانــم هــای بالاتــر از ۳۵ ســال در طــول مــدت اســتفاده از اےــن فــرآورده هــا احتمــال ابــتلا بــه بیمــاری 
های قلبی عروقی را افزایش میدهد.

- مصــرف اےــن قــرص هــا در بعضــی از افــراد موجــب تــورم و حســاس شــدن و گاهــی خونرےــزی لثــه بــا رعایــت کامــل نظافــت دهــان و 
دندان و برطرف کردن به موقع عیوب دندان ها، می توان از اےن عارضه جلوگیری کرد.

- مصرف اےن قرص ها در بارداری و شیر دهی غیر مجاز بوده و در خانم های بالاتر از ۳۵ سال توصیه نمی شود.
- با مصرف اےن قرص ها ممکن است عدم تحمل لنز و ضعف بیناےی ایجاد گردد.

- در صورت کوچک�ترےن شکی نسبت به حاملگی، مصرف دارو باید سرےعا قطع گردد.
- خونرےزی نامنظم و لکه بینی در طول سه ماهه اول مصرف داروهای ضد بارداری دیده می شوند.

- اگر خونرےزی غیرطبیعی واژےنال به صورت مداوم و تکرار شونده باشد با پزشک تماس بگیرےد.
مقدار و نحوه مصرف:

اےــن بســته حــاوی ۲۱ قــرص شــامل ۶ عــدد قــرص پوششــدار نارنجــی رنــگ، ۵ عددقــرص پوششــدار زرد رنــگ،۱۰ عــدد قــرص پوششــدار 
ســفید رنــگ مــی باشــد. در اولیــن دوره مصــرف خــوردن قــرص هــا را از اولیــن روز ســیکل ماهیانــه (شــروع خونرےــزی) آغــاز کــرده ابتــدا 
هــر روز یــک قــرص نارنجــی رنــگ بــه مــدت ۶ روز سپــس هــر روز یــک قــرص زرد رنــگ بــه مــدت ۵ روز و پــس از آن هــر  روز یــک قــرص ســفید 
رنــگ بــه مــدت ۱۰ روز میــل نمای�یــد. فرامــوش نک�نیــد کــه حداک�ثــر اثــر داروےــی زمانــی اســت کــه بیــش از ۲۴ ســاعت بیــن دو نوبــت فاصلــه 

نباشد. پس از اتمام ۲۱ قرص ۷ روز مصرف دارو را قطع، سپس بسته بعدی را شروع نمای�ید.
عوارض جانبی دارو:

اےن قرص ها ندرتا موجب بروز عوارضی می گردند، ولی در صورت بروز باید سرےعا تحت درمان قرار گیرند.
در صــورت مشــاهده علایمــی چــون ســردرد شــدید و ناگهانــی، کاهــش ناگهانــی در بیناےــی، درد قفســه سے�ــه، بازوهــا و پاهــا و ضعــف 
تنفســی و عــدم هماهنگــی، ســرفه  همــراه بــا ترشــحات خــون آلــود، کوتــاه شــدن تنفــس، اشــکال در گفتــار فــورا بایســتی بــه پزشــک 

مراجعه شود. 
همچنیــن چنانچــه ناراحتــی هاےــی از قبیــل تغییــر در مقــدار و مــدت خونرےــزی هــای رحمــی، چاقــی مفــرط، افزایــش فشــار خــون، 
احســاس درد در موقــع ادرار کــردن، حســاسےت پوســتی، احســاس درد و بــی حســی مــداوم در انگشــتان، زرد شــدن رنــگ پوســت یــا 
ــورت و  ــای ص ــش موه ــردگی، افزای ــا، افس ــیر از آنه ــح ش ــا و ترش ــه ه ــورم سے� ــده، ت ــی و درد مع ــاس ناراحت ــان)، احس ــا (یرق ــم ه چش

بدن و عدم تحمل لنز بروز کرد، بایستی در اولین فرصت پزشک معالج را آگاه ساخت.
ــید و  ــور خورش ــه ن ــاسےت ب ــی، حس ــتی تدرےج ــف و سس ــتها، ضع ــش اش ــا افزای ــش ی ــوع، کاه ــه، ته ــل آک�ن ــی مث ــی هاے ــه ناراحت چنانچ

اسهال، بروز نماید. در صورت برطرف نشدن آنها به پزشک خود مراجعه نمای�ید.
شرایط نگهداری و نحوه بسته بندی دارو:

دارو را در دمای کمتر از ۳۰ درجه سانتی گراد و درون جعبه نگهداری نمای�ید.
یک بلیستر قرص پوششدار تری فاربه حاوی ۲۱ عدد قرص می باشد.

قرص پوششدار تری فاربه به دو صورت تک بلیستری و ۱۰ بلیستری بسته بندی می گردد.
هشدار:

از مصرف داروهای تارےخ گذشته خودداری نمای�ید.
دارو را دور از دسترس کودکان نگهداری نمای�ید.

مصــرف ک�ننــده محتــرم: از انتخــاب و اعتمــاد شــما سپاســگزارےم. شــرکت داروســازی ابورےحــان افتخــار دارد بــه اطلاع برســاند، بخــش 
علمی شرکت با شماره تلفن ۷۷۷۱۵۵۵۴از ساعت ۸ صبح الی ۴ بعداز ظهر ، پاسخگوی سوالات علمی شما عزےزان است.


