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(پره گابالین)ژینکس® 
کپسول هاي 25، 50، 75، 100، 150، 200، 225 و 300 میلی گرمی

دسته دارویی : 
ضد صرع

موارد مصرف :
•  درمان کمکی صرع پارشیال (همراه یا بدون ژنرالیزاسیون ثانویه)

•  درمان anxiety disorder ژنرالیزه
•  درمان دردهاي نوروپاتیک

•  درمان صدمات طناب نخاعی
•  درمان فیبرومیالژیا

•  درمان درد متعاقب جراحی
موارد منع مصرف :

•  حساسیت به پرگابالین
•  قطع دارو باید با آهستگی و طبق نظر پزشک انجام شود .

•  درصورت داشتن مشکل گوارشی دارو را بعد از غذا مصرف نمایید .
عوارض جانبی :

•  بسیار شایع: سرگیجه و خواب آلودگی
•  شــایع: اخــتلالات بینایــی ماننــد دوبینــی، آتاکســی، دیــس آرتریــا، لــرزش، لتــارژي، اخــتلال حافظــه، 
سرخوشــی، یبوســت، خشــکی دهــان، ادم محیطــی، کاهــش یــا از بیــن رفتن میل جنســی، اخــتلال نعوظ، 

افزایش وزن
•  غیــر شــایع: دپرســیون، گیجــی، آشــفتگی، توهــم، کرامپ عــضلات، کاهش شــدید یــا ازدیاد حساســیت،  
تاکــی کاردي، افزایــش بــزاق، تعــرق، گرگرفتگــی، راش، میالــژي، آرترالــژي، بــی اختیــاري ادرار، دفــع ادرار  

دردناك، ترومبوسیتوپنی، تشکیل سنگ کلیه
•  نــادر: نوتروپنــی، بلــوك قلبــی درجه 1، هیپوتانســیون، هیپرتانســیون، پانکراتیــت، اختلال بلــع، اولیگوري،  

رابدومیولیز،  خودکشی
مقدارمصرف دارو : 

بزرگسالان :
ــان  ــه در درم ــردد. دوز اولی ــی گ ــز م ــه در 3-2 دوز منقســم تجوی ــی، روزان ژینکــس بصــورت خوراک
epilepsy ، روزانــه 150 میلــی گــرم اســت کــه بــر اســاس پاســخگویی بیمــار بــه دارو پــس از طــی 
هفتــه اول بــه 300 میلــی گــرم در روز و پــس از طــی هفتــه دوم بــه 600 میلــی گــرم در روز قابــل 
افزایــش اســت. دوز اولیــه دارو در درمــان generalised anxiety disorder، برابــر 150 میلــی 
گــرم روزانــه اســت کــه بــه میــزان 150 میلــی گــرم در فواصــل یــک هفتــه اي تــا حداکثــر 600 
میلــی گــرم در روز قابــل افزایــش اســت. دوز اولیــه در درمــان neuropathic pain، در انگلســتان  
روزانــه 150 میلــی گــرم اســت کــه بــر اســاس پاســخگویی بیمــار بــه دارو پــس از طــی هفتــه اول بــه  
300 میلــی گــرم در روز و پــس از طــی هفتــه دوم بــه 600 میلــی گــرم در روز قابــل افزایــش اســت. 
همیــن دوز در آمریــکا در درمــان  neuropathic pain  بیمــاران دیابتــی (حداکثــر تــا 300میلــی 
ــش  ــا کاه ــد ب ــن دارو بای ــع ای ــت. قط ــد اس ــورد تایی ــرم) و postherpetic neuralgia م گ

تدریجی دوزاژ در فواصل حداقل یک هفته اي صورت گیرد.
دوز در بیماران مبتلا به اختلال عملکرد کلیه :

دوز ژینکس  باید در این بیماران بر اساس میزان کلیرانس کراتینین CC کاهش یابد.
•  CC 30 تــا 60 میلــی لیتــر در دقیقــه : دوز اولیــه 75 میلــی گــرم؛ ماکزیمــم دوز روزانــه 300 

میلی گرم در 3-2 دوز منقسم 
•  CC کمتــر از 30میلــی لیتــر در دقیقــه: دوز اولیــه 50-25 میلــی گــرم؛ ماکزیمــم دوز روزانــه 150 میلی گرم  

در 2-1 دوز 
ــه عنــوان دوز  ــه، 100-25 میلــی گــرم از دارو را ب ــر دوز روزان •  بیمــاران تحــت همودیالیــز بایــد علاوه ب

تکمیلی بلافاصله  پس از طی هر جلسه 4 ساعته دیالیز دریافت نمایند.
کودکان :

دوز دارو در این گروه تعیین نشده است.
تداخل هاي دارویی : 
درمصرف همزمان با : 

اپیوئیدها، بنزودیازپین ها، باربیتورات ها، اتانل و سایر داروهاي سرکوب کننده سیستم اعصاب مرکزي
مصرف در حاملگی و شیردهی:

مصــرف کننــدگان ایــن دارو بایــد در صــورت بــاردار شــدن یــا تصمیــم بــه بــارداري و همچنیــن در 
زمان شیردهی، پزشک معالج خود را مطلع سازند.
شرایط نگهداري، اشکال دارویی ونوع بسته بندي:

دارو را در دماي کمتر از 30 درجه سانتی گراد، دور از نور نگهداري و از یخ زدگی محافظت نمایید.
هــر 10 عــدد کپســول ژینکس®(پرگابالیــن) ( بــا هریــک از دوز هــا ) در یــک بلیســتر و هــر 3 بلیســتر همــراه یــک 

برگه راهنما در یک جعبه مقوایی قرار دارد.

مصــرف کننــده محتــرم از انتخــاب و اعتمــاد شــما سپاســگزاریم، شــرکت داروســازي ابوریحــان افتخــار دارد بــه 
ــر،  ــد ازظه ــح الی 4 بع ــاعت 8 صب ــن : 7771555 از س ــماره تلف ــا ش ــرکت ب ــمی ش ــش عل ــاند ، بخ اطلاع برس

پاسخگوي سوالات علمی شما عزیزان است.


