
Aburaihan
Pharmaceutical Co.

یادآوری:        
اےـــن دارو بـــرای درمان بیماری فعلی شـــما تجوےز شـــده 
اســـت، لذا از مصرف آن در موارد مشـــابه و یـــا توصیه به 

دیگران خودداری نمای�ید.
دوره درمان را کامل ک�نید.

مصرف اےن دارو تنها با نظر پزشک مجاز می باشد.
چنانچه سوال یا نک�ته مبهمی در مورد مصرف اےن دارو به 
نظرتان رسید، با پزشک یا دارو ساز خوےش تماس بگیرےد.

ترکیب:
هر قرص جوےدنی مونتکس® ۵ حاوی  ۵ میلی گرم مونته 

لوکاست سدیم.
هر قـــرص روکشـــدار مونتکـــس® ۱۰ حـــاوی ۱۰  میلی گرم 

مونته لوکاست سدیم.
راهنماےی عمومی:

لازم اســـت قبل از مصرف اےن دارو چنانچه بیمار دارای هر 
یک از شرایط زےر می باشد، پزشک خوےش را مطلع سازد.

سابقه حساسےت به اےن دارو.
سابقه اختلالات عملکرد کبدی.

مصرف در بارداری:
انجمن غـــذا و دارو ایالات متحده (FDA) مصرف اےن دارو را 
در حاملگی جزء گروه      (B)قرار داده است. مصرف اےن دارو 

تنها با نظر پزشک در بارداری مجاز است.
مصرف در شیر دهی:

از آنجاےـــی که مطالعـــات کافی مبنی بر ترشـــح اےن دارو در 
شیر مادر در دسترس نمی باشد، منافع و مضار احتمالی 
ناشـــی از استفاده اےن دارو در دوران شیر دهی باید در نظر 

گرفته شود.
موارد هشدار و احتیاط:

هشدار مهم:
امـــکان ایجاد وقایع عصبی و روانـــی جدی(به عنوان مثال 
رفتار و تغییرات روحی و روانی) در بزرگســـالان،نوجوانان و 
کودکان تحـــت درمان بـــا داروی مونته لوکاســـت گزارش 
شـــده اســـت. اگر هنگام مصـــرف دارو، چنیـــن علائمی را 

مشاهده کردید باید با پزشک خود مشورت نمای�ید.
مصرف اےن دارو در بیمارانی که اختلالات شـــدید عملکرد 

کبدی دارند باید با احتیاط همراه باشد.
نبایـــد از اےـــن دارو بـــه طـــور ناگهانی بـــه عنـــوان جایگزےن 
داروهای است�شـــاقی و یا خوراکی کورتیکو اســـتروئیدی 

استفاده کرد.
از اےن دارو نمی توان به عنوان درمان منحصر در بیمارانی 
کـــه پـــس از فعالیـــت دچار حـــملات آســـمی می شـــوند 
اســـتفاده نمود، بلکه اےـــن بیماران باید بـــرای جلوگیری از 
بدتر شـــدن بیماری خـــود به مصـــرف رژےم هـــای درمانی 
معمول خود شـــامل بتا آگونیســـت ها است�شـــاقی و یا 

خوراکی ادامه دهند.
توصیه میشـــود بیمارانی که سابقه حســـاسےت به  و سایر             
می باشـــند علی رغم بهبود تنفســـی خود پـــس از مصرف 
مونتکـــس® همچنـــان از مصـــرف اےـــن دارو هـــا اجتناب 
نماینـــد.از آنجاےـــی که قـــرص جوےدنی مونتکـــس® حاوی 
فنیل آلانین می باشد، مصرف اےن دارو در بیماران مبتلا به 
فنیل ک�تونـــوری باید با احتیـــاط همراه باشـــد. همچنین 
مصرف همزمان اےـــن دارو با برخی از دارو ها دارای تداخل 
داروےی می باشـــد. لـــذا چنانچه از دارو های زےر اســـتفاده 

میک�نید پزشک خود را مطلع سازےد.
مصرف همزمان اےـــن دارو با فنوباربیتال و رےفامپین ( به 
علت افزایش متابولیســـم کبدی مونته لوکاســـت) دارای 

تداخل داروےی می باشد.
مصرف اےن دارو باعث تغییر در نتایج آزمون عملکرد کبدی 
و ائوزےنوفیـــل هـــا میگردد. بـــه استثناء مـــوارد خاص که 
پزشـــک�تان لازم مـــی دانـــد، اےـــن دارو در مـــوارد زےـــر منـــع 

استعمال دارد:
حساسےت به مونته لوکاست و یا هر یک از اجزاء متشکله

توجه: از اےن دارو نباید جهـــت درمان فوری علائم حملات 
حاد آســـمی اســـتفاده نمـــود. به اےـــن بیمـــاران توصیه 
میشـــود داروهای است�شـــاقی ضروری بـــرای ک�نترل اےن 

حملات را همیشه در دسترس داشته باشند.
مقدار و نحوه مصرف:

اےـــن دارو را دقیقـــا مطابق شـــیوه ای که پزشـــک�تان داده 
اســـتفاده نمای�ید. مقدار مصرف هر دارو را پزشـــک تعیین 

میک�نـــد. ولی مقـــدار تجوےز معمـــول اےن دارو بـــه قرار زےر 
است:

قرص جوےدنی ۵ میلی گرمی مونتکس® برای پ�یشگیری و 
درمـــان بیمـــاران آســـم مزمن بـــرای افـــراد ۶ تا ۱۵ ســـال 
بصورت تک دوز ابتدای شـــب و برای بهبـــود علایم رےنےت 

آلرژےک ۵ میلی گرم تک دوز تجوےز میشود.
برای پ�یشگیری و درمان بیماری آسم مزمن در بزرگسالان، 
قرص۱۰میلـــی گرمـــی مونتکس® بصورت تـــک دوز ابتدای 
شـــب، و برای بهبود علایم رےنےت آلرژےـــک ۱۰میلی گرم تک 
دوز توصیه می شـــود. برای پ�یشـــگیری و درمـــان بیماری 
آسم مزمن در کودکان ۲ تا ۵ سال قرص جوےدنی ۵ میلی 
گرمـــی مونتکـــس® بصـــورت تـــک دوز ابتدای شـــب برای 
پ�یشگیری و درمان بیماری آسم مزمن در کودکان ۱۲ تا ۳۲ 
ماه قـــرص جوےدنی ۵ میلی گرمی مونتکس® بصورت تک 

دوز.
توجـــه: سلامتـــی و اثـــر بخشـــی مصـــرف اےـــن دارو بـــرای 
پ�یشـــگیری و درمان آســـم در کـــودکان زےر ۱۲ مـــاه و برای 
بهبـــود علایم رےنےـــت آلرژےک در کـــودکان زےـــر ۶  ماه ثابت 
نشده است. در خصوص نحوه صحیح مصرف لازم است 

به نکات زےر توجه نمای�ید:
هرگز از مقدار تجوےز شده توسط پزشک تجاوز ننمای�ید.

اےـــن دارو را می توان با معده خالی یا همراه با غذا مصرف 
نمود.

در صـــورت فرامـــوش کردن یـــک نوبت از مصـــرف دارو به 
محض یـــاد آوردن آن را مصرف ک�نید. اما اگـــر تقرےبا زمان 
مصرف نوبت بعدی فرا رســـیده است، از مصرف آن و یا از 

دو برابر کردن مقدار مصرف بعدی خود داری نمای�ید.
عوارض جانبی:

بطور کلـــی تمام داروها به مـــوازات اثـــرات درمانی، دارای 
برخی عوارض ناخواســـته هست�د، اگرچه همیشه تمام 
عوارض ذکر شـــده برای اےـــن دارو رخ نخواهد داد، لیکن در 
صـــورت بـــروز هر یـــک از آنها با پزشـــک یـــا دارو ســـاز خود 

مشورت ک�نید. اےن عوارض عبارتند از:
عوارضی که نیاز به مراقبت پزشکی دارند.

شیوع کم: افزاش بدون علامت آنزےم های عملکرد کبدی
نادر: وجود عفونت در ادرار

عوارضـــی که تنها در صـــورت ادامه یافتن نیـــاز به مراقبت 
های پزشکی دارند:

شایع: سردرد
شیوع کم: درد های شکمی، احســـاس کوفتگی، سرفه، 
دنـــدان درد، اختلال در تعادل، ســـوءهاضمه، تب، التهاب 
معده و روده، عفونت دســـتگاه تنفسی فوقانی، گرفتگی 
بینـــی، علایم شبےـــه آنفولانزا، راش پوســـتی، بـــی قراری، 
واک�نـــش های حساســـیتی، (ورم صورت، لب هـــا، زبان و 
گلو)، کهیر و خارش، کابوس های شبانه، کبودی، اسهال، 
خـــواب آلودگـــی، توهم، هپاتیـــت، التهاب پانکـــراس، زود 
رنجی، درد مفاصل و ماهیچه ها، تهوع و اســـتفراغ، تپش 
قلـــب، احســـاس کرختی و ســـوزن ســـوزن شـــدن پاها و 
دست ها، تشـــنج و اختلال در خواب عوارض جانبی بسیار 
نـــادر: تغییـــرات رفتاری و خلقـــی، علائم وســـواس فکری، 

لک�نت زبان
مسمومیت با دوز های بیش از اندازه:

در صورت مصرف اتفاقی دوزهای بیش از حد لازم، فورا با 
پزشـــک خوےش تماس حاصل نمای�ید و یـــا خود را به یک 

واحد درمانی برسانید.
شرایط نگهداری:

دارو را در دمـــای کمتر از ۳۰ درجه ســـانتی گراد، دور از نور و 
رطوبت و در بسته بندی اصلی نگهداری نمای�ید.

از مصرف دارو های تارےخ گذشته جدا خودداری نمای�ید.
دارو را دور از دسترس کودکان نگهداری نمای�ید.

شـــما  اعتمـــاد  و  انتخـــاب  از  محتـــرم،  ک�ننـــده  مصـــرف 
سپاسگزارےم. شرکت داروسازی ابورےحان افتخار دارد به 
اطلاع برســـاند، بخـــش علمی شـــرکت بـــا شـــماره تلفن  
بعدازظهـــر،   ۴ الـــی  صبـــح   ۸ ســـاعت  از   ۰۲۱۷۷۷۱۵۵۵۴

پاسخگوی سوالات علمی شما عزےزان است.

ساخت شـــرکت داروســـازی ابورےحـــان
تهـــران - ایـــران

قــرص جوےدنی مونتکس  ۵ میلی گرم (مونته لوکاســت)

قرص روکشــدار مونتکس ۱۰ میلی گرم


