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ساخت شـــرکت داروســـازی ابورےحـــان
تهـــران - ایـــران

قــــــرص دگزامتازون                ۴  میلی گرمی

هر قرص خط دار دگزامتازون ۴میلی گرم حاوی  ۴ میلی گرم دگزامتازون به عنوان ماده ی موثره می باشد.
بسته بندی : 

بلیستر ها حاوی  ۱۰قرص و هر  ۱۰بلیستر درےک جعبه بسته بندی می شوند.
موارد مصرف دارو:

اےن دارو برای بیماری فعلی شما تجوےز شده است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه یا توصیه ی آن به دیگران جدا 
خودداری نمای�ید.

دگزامتازون یک گلوکوکورتیکوےید س�تتےک است. گلوکوکورتیکوےید ها توسط بخش قشری غده فوق کلیه ترشح 
می شوند. اےن دارو دارای اثرات ضد التهابی، ضد درد و ضد آلرژےک می باشد و در دوز های بالا سےستم ایمنی را 

سرکوب می ک�ند.
آرترےت  سےستمیک،  ارےتماتوز  لوپوس  (مانند  روماتوےیدی  و  ایمنی  خود  های  بیماری  درمان  در  دگزامتازون 
روماتوےید و...)، بیماری های تنفسی، بیماری های پوست و بافت پ�یوندی، بیماری های مربوط به سےستم عصبی 
مرکزی، بیماری های کلیوی، درمان علامتی نئوپلازی و اختلالات خونی، حالات ادماتوز، بیماری های گوارشی، بیماری 

های چشمی و اختلالات غدد، مورد مصرف قرار می گیرد.
موارد منع مصرف:

درصورت وجود مشکلات زےر، قبل از مصرف قرص دگزامتازون پزشک خود را مطلع سازےد:
حساسےت به دگزامتازون، وجود عفونت های سےستمیک، مگر اینکه تحت درمان با داروهای آنتی بیوتیک باشید، 
بالای  درمانی  های  دوز  با  درمان  زمان  در  زنده  های  واکسن  با  واکسے�اسیون  روده،  یا  معده  های  زخم  وجود 
ی  غده  نارساےی  شود)،  می  ایمنی  سےستم  تضعیف  باعث  ها  گلوکوکورتیکوےید  بالای  های  دوز  (زےرا  دگزامتازون 
آدرنال،  وجود تومور غده ی آدرنال (فئوکروموسایتوما)، فشار خون بالا و بیماری های قلبی، دیابت یا سابقه ی 
آب  و  چشم)  داخل  فشار  (افزایش  گلوکوم  یائسه)،  های  خانم  در  وےژه  (به  استخوان  پوکی  خانواده،  در  دیابت 
مروارےد و یا وجود سابقه ی خانوادگی، وجود میاستنی گراوےس، وجود اختلالات یا زخم های گوارشی، بیماری های 

روانی که
با داروهای مشابه وخیم تر شده اند، ابتلا به عفونت های باک�ترےاےی، قارچی و وےروسی، واکسے�اسیون با واکسن 
های زنده،  درصورت وجود میگرن، مصرف کورتیکواستروئید می توانند منجر به ایجاد گلوکوم و آب مروارےد شود، 

لذا در صورت مشاهده تغییر در بیناےی در حین استفاده از اےن دارو، با پزشک خود مشورت ک�نید.
درصورت نیازبه قطع کورتیکوےید ها از جمله دگزامتازون به تدرےج کاهش دوز داده شوند.

سالمندان
در سالمندان برخی از عوارض اےن دارو می تواند جدی تر باشد مانند پوکی استخوان، افزایش فشار خون، کاهش 

پتاسیم خون، دیابت و ابتلا به عفونت ها، بنابراےن پزشک شما را در فواصل کمتری مانیتور خواهد کرد .
کودکان

در کودکان مانیتور کردن رشد و نمو در فواصل زمانی منظم، بسیار با اهمیت است.
بارداری و شیردهی:

اگر باردار هستےد یا قصد باردارشدن دارےد قبل از مصرف دارو با پزشک یا داروساز خود مشورت نمای�ید.
دگزامتازون دارای رده بندی C در بارداری است. اطلاعاتی در مورد مصرف دگزامتازون در بارداری در دسترس نیست. 
درصورتی که گزےنه ی دیگری در دوران بارداری وجود نداشته باشد با در نظر گرفتن سود و مضرات دارو برای مادر و 
جنین می تواند مصرف شود. در مورد ترشح دگزامتازون در شیر مادر اطلاعات زےادی در دسترس نیست. تصمیم 

گیری برای قطع دارو یا شیردهی باید با توجه به ارزےابی پزشک شما صورت گیرد.
شما  برای  قندها  برخی  تحمل  عدم  که  صورتی  در  باشد.  می  قند)  نوع  (یک  لاک�توز  حاوی  دگزامتازون  های  قرص 
تشخیص داده شده است، قبل از مصرف دارو با پزشک خود مشورت نمای�ید. درصورتی که احساس گیجی، توهم، 

خستگی یا خواب آلودگی می ک�نید از رانندگی یا استفاده از ماشین آلاتی که نیاز به هوشیاری دارند بپرهیزےد .
تداخلات داروےی:

درصورت مصرف هر داروی دیگری به پزشک خود اطلاع دهید.
دگزامتازون می تواند با داروهای زےر تداخل داشته باشد :

 • و...)  ایندومتاسین  بروفن،  (نظیر  استروےیدی  غیر  ضدالتهاب  داروهای   • وارفارےن)  انعقاد(نظیر  ضد  داروهای   •
داروهای پای�ین آورنده ی قند و فشار خون • داروهاےی که در درمان بیماری های قلبی مورد مصرف قرار می گیرند • 
داروهای مدر • آمفوترےسین ب • داروهای ضد صرع مانند کاربامازپین، پرےمیدون، فنی توےین • داروهای ضد سل 
(ایزونیازےد، رےفامپین) • آنتی اسید ها (به خصوص آنتی اسیدهای حاوی منیزےم تری سالیسیلات) • استازولاماید 

(در درمان گلوکوم) • مصرف همزمان کورتیکواستروےیدهای دیگر 
جمله  از  ها  بیوتیک  آنتی   • ایدز)   درمان  (در  رےتوناوےر   • قارچی  های  عفونت  درمان  در  ایتراکونازول   ، ک�توکونازول   •
ارےترومایسین و فلوروکینولون ها • کلستےرامین • قرص های ضدبارداری خوراکی • تتراکوزاک�تاید در تست عملکرد 

آدرنوکورتیکال • سیکلوسپورےن • واکسن های زنده • کلروکین و هیدروکسی کلروکین
دوز مصرف دارو:

دارو را طبق تجوےز پزشک مصرف نمای�ید .
دگزامتازون در دوزهای معمول ۰٫۵ تا ۱۰ میلی گرم روزانه و با توجه به نوع بیماری تجوےز می شود.

در بیماری ها با شرایط حاد ممکن است دوز های بیش از ۱۰ میلی گرم نیاز باشد.
نیاز  مورد  دوز  کمترےن  باید  جانبی  عوارض  کاهش  برای  شود.  تنظیم  بیماری  و  بیمار  نوع  اساس  بر  باید  دارو  دوز 

تجوےز شود.
اگر قرص دگزامتازون را بیش از آنچه لازم است مصرف نمودید، بلافاصله با پزشک خود تماس بگیرےد.

اگر دوز دگزامتازون خود را فراموش کردی ، به محض یادآوری آن را مصرف نمای�ید، مگر آنکه زمان مصرف دوز بعدی 
دارو نزدیک باشد. درصورت فراموشی هیچ گاه دوز داروی خود را، در نوبت بعدی مصرف، دو برابر نک�نید .

عوارض جانبی:
هر دارو به موازات اثرات مطلوب دارای عوارض جانبی نیز می باشد . عوارض جانبی با دوز، زمان تجوےز و طول دوره 
ی درمان مرتبط است. درصورتی که طول دوره ی درمان کوتاه باشد و بیمار توسط پزشک تحت ک�نترل قرار گیرد 

رےسک عوارض جانبی کمتر است.
عوارض جانبی شایع در درمان کوتاه مدت با دگزامتازون شامل افزایش وزن، اختلالات روانی، عدم تحمل گلوکوز و 
نارساےی غده ی آدرنال است. عوارض جانبی در استفاده ی طولانی مدت دگزامتازون ( ماه تا سال) معمولا باعث 
چاقی مرکزی، شک�ننده شدن پوست ، آتروفی عضلات ، پوکی استخوان، تاخیر در رشد و نارساےی طولانی مدت غده 

ی آدرنال، تاری دید و سروز رتینوپاتی مرکزی می شود .
شرایط نگهداری:

دارو را در دمای کمتر از ۳۰ درجه سانتی گراد و دور از نور و رطوبت نگهداری نمای�ید.
دارو را دور از دسترس کودکان نگهداری نمای�ید.
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دسته داروئی: 
ضد التهاب استروئیدی

ترکیب:
اےن دارو حاوی ۰/۵ میلی گرم دگزامتازون می باشد.

فارماکوکی�تیك و مکانیسم اثر:
گلوکوکورتیکوئیدها، استروئیدهای آدرنوکورتیکال هست�د که به سرعت از دستگاه گوارش   -

جذب می شوند.
نیمه عمر آنها در پلاسما ۱۹۰ دقیقه است و ۷۷% به پروتئین های پلاسما متصل می گردد. دفع 

اےن دارو از بدن ۶۵ ٪  از طرےق ادرار است.
دگزا  دهند.  می  کاهش  محرکها  به  را  بدن  ایمنی  سےستم  پاسخ  گلوکوکورتیکوئیدها   -
در  التهابی  ضد  اثرات  دارای   که   باشد  می  گلوکوکورتیکوئیدها   آنالوگهای  از  یکی  متازون 

بسیاری از اندام های بدن است. 
موارد مصرف:

کلیوی،  اختلالات  گوارشی،  اختلالات  غــدد،  اختلالات  پوستی،  بیمارےهای  آلرژی،  حالت   -
اختلالات تنفسی بیمارےهای روماتوےید.

موارد منع مصرف:
- در صورت ابتلا به عفونتهای قارچی از مصرف دارو خودداری ک�نید.

موارد احتیاط: 
در صورت وجود هر یک از مشکلات زےر، قبل از مصرف دارو با پزشك خود مشورت نمای�ید.

- حساسےت به کورتیکواستروئیدها
- اختلالات قلبی وکلیوی

- عفونت ( قارچی، باک�ترےاےی، وےروسی )، ابتلا به سل
- مصرف کورتیکواستروئید می تواند منجر به ایجادگلوکوم و آب مروارےد شود. لذا در صورت 

مشاهده تغییر در بیناےی در حین استفاده از اےن دارو با پزشک خود مشورت ک�نید. 
واکسے�اسیون: تزرےق واکسن زنده یا زنده ضعیف شده در بیمارانی که کورتیکو استروئیدها 
را با دوز های تضعیف ک�ننده سےستم ایمنی درےافت می ک�نند ممنوع است. تجوےز واکسن 
مرده یا غیر فعال ممکن است صورت گیرد، ولی واک�نش به چنین واکسن هاےی را  نمی توان 

پ�یش بینی نمود.
راهنمائي های عمومي جهت مصرف دارو:

- کاهش دوز دارو باید به صورت تدرےجی باشد.
- مصرف در حاملگی: 

مصرف اےن دارو در دوران بارداری در گروه C مي باشد.
تداخلات داروےي:

در صورت مصرف همزمان اےن دارو با داروهاي زےر، پزشك خود را مطلع نمائید.
ماکرولیدی،  بیوتیکهای  آنتی  آمینوگلوتتیماید،  پتاسیم،  مشتقات  (تزرےقی)،   B آمفوترےسن 
سل،  ضد  داروهای  دیابت،  ضد  داروهای  خوراکی،  ضدانعقادهای  استرازها،  کولین  آنتی 
سیکلوسپورےن،  دیجیتالی،  گلیکوزےدهای  استروژن  ترکیبات  و  خوراکی  ک�نتراسپتیوهای 

کلستےرامین، افدرےن، ک�توکونازول و فنی توئین.
عوارض جانبي:

هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانی دارای عوارض جانبی نیز می باشد. در صورت بروز 
هرےك از مشکلات زےر پس از مصرف دارو پزشك خود رامطلع نمای�ید.

آک�نه،  هیرسوتیسم،  ادم،  الک�ترولیت،  و  آب  احتباس  آلرژےك،  واک�نشهای  استخوان،  پوکي 
زخم  رےوی،  ورم  سردرد،  دردناك،  بلع  لوزالمعده،  التهاب  تهوع،  کبدی،  هاي  آنزےم  تغییر 
دستگاه گوارش با خونرےزی، تک�ثیر سلول های روده های�پرگلاسیمی، برادی کاردی، افزایش 

فشار خون، بزرگی کبد، تاری دید و سروزرتینو باتی مرکزی.
دوز مصرف دارو:

دوز مصرف دارو ۰/۷۵ تا ۹ میلی گرم در روز می باشد که بستگی به نوع بیماری دارد.
داروتنظیم  به  بیمار  پاسخ  و  بیماری  نوع  براساس  باید  و  شود  داده  تغییر  باید  مصرف  دوز 

گردد.
شرایط نگهداری:

دارو را در دمای کمتر از ۳۰ درجه سانتیگراد دور از نور و درون جعبه نگهداری نمای�ید.
دارو را دور از دسترس کودکان  نگهداری نمای�ید.

نوع بسته بندی:
یك جعبه شامل ۱۰ بلیستر ۱۰ عددی

قرص دگزامتازون               ۰/۵  میلی گرمی


