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ساخت شـــرکت داروســـازی ابورےحـــان
تهـــران - ایـــران

مشخصات دارو:
هر قرص حاوی ۶۰ میلی گرم رالوکســیفن هیدروکلراید می باشد.

دسته داروےی:
تنظیــم ک�ننــده اختصاصــی گیرنــده هــای اســتروژنی، پ�یشــگیری ک�ننــده از 

پوکی استخوان
موارد مصرف:

پوکی اســتخوان، پ�یشگیری و درمان استخوان پس از بروز یائسگی
موارد منع مصرف:

دارای  یــا  (فعــال  ورےــدی  ترومبوآمبولــی  آندومتــری،  ســرطان  کلســتاز، 
ســابقه)، خونرےزی رحمی تشخیص داده نشده

بارداری و شیردهی:
X: مصــرف اےــن دارو در کســانی قصــد بــارداری دارنــد، زنــان  رده بــارداری 

باردار و مادران شــیرده ممنوع می باشد.
هشدارها و احتیاطات:

ترومبوآمبولــی ورےــدی: افزایــش خطــر ترومبــوز ورےــد عمقــی، آمبولــی رےــه  •
بی¬حرک�تــی  طــول  در  و  قبــل  ســاعت   ۷۲ شــبکیه.  ســیاهرگ  ترومبــوز  و 

طولانــی مدت مصرف را قطع ک�نید.
در طــول درمــان ســرطان سے�ــه، در زنــان قبــل از یائســگی و در صــورت  •
دارو  اےــن  مصــرف  سےســتمیک،  هــای  اســتروژن  بــا  همزمــان  مصــرف 

توصیه نمی شود.
در بیمــاری هــای قلبــی عروقــی، نارســاےی کبــدی، افــراد دارای رےســک خطــر  •

ســک�ته مغزی و ترومبوآمبولی ورےدی با احتیاط مصرف شود.
هیپرتــری گلیســیرےدمی: اگــر درمــان قبلــی بــا اســتروژن منجــر بــه هیپرتــری  •

گلیســیرےدمی شد، تری گلیسیرےد سرم را ک�نترل ک�نید.
در پورفیری های حاد اجتناب شــود. •

تداخلات داروےی:
شــامل  بــالا  پروتئیــن  بــا  پ�یونــد  بــا  داروهــای  وارفارےــن،  کلستےرامیــن، 

دیازپام، دیازوکســید و لیدوکائین، ایبروپروفن و ناپروکسن
مقدار و نحوه مصرف دارو:

قــرص ۶۰ میلی گرم خوراکی یک بار در روز
عوارض جانبی:

بســیار شــایع و شــایع (۰٫۱<) : ســندروم شــبه آنفولانــزا، گرفتگــی عــضلات پــا، 
گــر گرفتگــی، ادم محیطــی، آمبولــی و ترومبــوز، ناهنجــاری هــای سے�ــه، 
ســردرد،  تهــوع،  حالــت  گوارشــی،  اخــتلال  و  گــوارش  دســتگاه  ناراحتــی 

افزایش فشــار خون و راش پوستی
ورےــدی،  ترومبوآمبولیــک  عــوارض   :(≥۰/۰۰۱  ,<۰/۰۱) شــایع  غیــر 

ترومبوسےتوپنی، سک�ته مغزی
شرایط نگهداری:

• دارو را در دمــای کمتــر از ۳۰ درجــه ســانتی گــراد، دور از نــور و رطوبــت، درون 
بسته بندی اصلی نگهداری ک�نید.

• دارو دور از دســترس کودکان نگهداری شود.

مصــرف ک�ننــده محتــرم، از انتخــاب و اعتمــاد شــما سپاســگذارےم - شــرکت 
داروســازی ابورےحــان افتخــار دارد بــه اطلاع برســاند، بخــش علمــی شــرکت 
ظهــر  از  بعــد   ۴ الــی  صبــح   ۸ ســاعت  از   ۷۷۷۱۵۵۵۴ تلفــن:  شــماره  بــا 

پاســخگوی سوالات علمی شما عزےزان است.
شرکت داروسازی ابورےحان تهران-ایران

رالوفن®
قرص رالوکســیفن هیدروکلراید ۶۰ میلی گرم
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Description:
Each tablet contains 60 mg of raloxifene hydrochloride.
Category:
Selective estrogen receptors modulator, Osteoporosis 
prophylactic
Indications:
Osteoporosis, Prophylaxis and treatment of osteoporosis 
postmenopausal
Contraindication:
Cholestasis, endometrial cancer, (active or history of) 
venous thromboembolism, undiagnosed uterine bleeding
Pregnancy and Breastfeeding:
Pregnancy category X: The use of this drug is prohibited in 
those who intend to become pregnant, pregnant women 
and nursing mothers.
Warning and Precaution:
• Venous thromboembolism: increased risk of deep vein 
thrombosis, pulmonary embolism and retinal vein 
thrombosis. Stop taking 72 hours before and during 
prolonged immobility.
• During the treatment of breast cancer, in premenopausal 
women and in case of simultaneous use with systemic 
estrogens, the use of this drug is not recommended.
• Use with caution in cardiovascular diseases, liver failure, 
people at risk of stroke and venous thromboembolism.
• Hypertriglyceridemia: If previous estrogen therapy 
resulted in hypertriglyceridemia, monitor serum 
triglycerides.
• Avoid in acute porphyries.
Drug interactions:
cholestyramine, warfarin, high protein binding drugs 
including diazepam, diazoxide and lidocaine, ibuprofen 
and naproxen
Dosage and Administration:
Oral, 60 mg tablet once a day
Side effects:
- Very common and common (<0.1): flu-like syndrome, leg 
cramps, hot flushes, peripheral edema, embolism and 
thrombosis, chest abnormalities, digestive system 
discomfort and digestive disorder, nausea, headache, 
increased blood pressure and skin rash.
- Uncommon (<0.01, ≤0.001): venous thromboembolic 
complications, thrombocytopenia, stroke
Storage:
Store below 30˚C, Keep in original packaging and protect 
from light and moisture.
Keep out of the reach of children.

Ralofen® 
Raloxifene hydrochloride 60 mg tablets
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