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قرص روکش دار  لوزارتان  ۲۵ و ۵۰ میلی گرم

دسته داروےی:

لوزارتان پتاسیم یک داروی کاهنده فشار خون از گروه داروهای آنتاگونیست گیرنده آنژےوتانسین II می باشد.

راهنماےی های عمومی جهت مصرف صحیح دارو:

 ۱. اےن دارو برای بیماری فعلی شما تجوےز شده است. لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خودداری نمای�ید.

۲. قبل از مصرف در موارد زےر با پزشک خود مشورت ک�نید.

• در صورت داشتن حساسےت به داروی لوزارتان پتاسیم

• بارداری

• در صورت ابتلا به اختلالات کلیوی یا کبدی

• در صورت مصرف هر نوع دارو، چه با نسخه چه بی نسخه

۳. مقدار دارو را بدون نظر پزشک تغییر نداده و از قطع ناگهانی دارو بدون اطلاع پزشک خودداری نمای�ید.

۴. هر روز در یک ساعت معین دارو را میل نمای�ید.

۵. اےن دارو را می توان همراه با غذا یا بدون غذا میل نمود.

۶. اگــر یــک نوبت از مصــرف دارو را فراموش کردید، چنانچه تا یک ســاعت بعد به خاطــر آوردید، آن را میل ک�نیــد، در غیر اےن صورت از 

خوردن آن صرف نظر ک�نید و نوبت بعدی را دو برابر نک�نید.

مقدار و نحوه مصرف دارو:

• ضد فشار خون بالا

بالغین:

• دوز اولیه: ۵۰ میلی گرم به صورت خوراکی یک بار در روز

• دوز نگهدارنده: ۲۵ تا ۱۰۰ میلی گرم به صورت خوراکی، یک بار در  روز  که ممکن است به صورت یک دوز  واحد و یا به صورت دو دوز 

منقسم در روز مصرف گردد.

توجه:

۱. جهت بیمارانی که اختلال عملکرد کبدی داشته و یا بیمارانی که داروی دیورتیک مصرف می ک�نند دوز اولیه ۲۵ میلی گرم در روز می باشد.

۲. در صورت عدم ک�نترل علائم فشار خون به وسیله می توان یک دوز بسیار کم از دیورتیک را هم به رژےم درمان اضافه کرد.

• درمان نفروپاتی دیابتیک:

دوز   اولیه: ۵۰ میلی گرم به صورت خوراکی، یک  بار  در  روز  که بسته به میزان فشار خون می تواند تا ۱۰۰ میلی گرم در  روز  نیز افزایش یابد.

تداخلات داروےی:

• داروهای کاهنده فشار خون

• داروهای مدر (دیورتیک) به وےژه دیورتیک های نگهدارنده پتاسیم

• داروهای ضد التهاب غیر استروےیدی به وےژه ایندومتاسین

• لیتےم

مصرف در دوران بارداری و شیردهی:

مصرف اےن دارو در دوره بارداری و شیردهی ممنوع است.

عوارض جانبی:

• عوارض شایع: سردرد

• سایر عوارض: خواب آلودگی، احساس خستگی، کمردرد، احتقان بینی، اسهال

هشدارها:

• مصــرف اےــن دارو ممکن اســت باعــث خواب آلودگی و گیجی شــود. لــذا ضمن درمــان از رانندگی و کار با ماشــین آلاتی کــه نیاز به 

هوشیاری دارند، بپرهیزےد.

• حتی در صورت بهبود علایم بیماری، دارو را ادامه دهید و از قطع ناگهانی و خودسرانه آن بپرهیزےد.

• از مصرف الکل در طول مدت درمان خودداری فرمای�ید.

• در صورت بروز اسهال، تهوع و استفراغ فورا به پزشک خود اطلاع دهید.

شرایط نگهداری:

• دارو را در دمای کمتر از ۳۰ درجه سانتی گراد دور از نور و رطوبت نگهداری ک�نید.

• دور از دسترس کودکان نگهداری شود.

مصرف ک�ننــده محترم، از انتخاب و اعتماد شــما سپاســگزارےم. شــرکت داروســازی ابورےحــان افتخار دارد به اطلاع برســاند، بخش 

علمی شرکت با شماره تلفن ۷۷۷۱۵۵۵۴- ۰۲۱از ساعت ۸ صبح الی ۴ بعدازظهر، پاسخگوی سوالات علمی شما عزےزان است. 
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