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مشخصات دارو: 

متیل پردنیزولون استات از دسته ی داروےی کورتیکواستروےید هاست که به صورت سوسپانسیون تزرےقی موجود می باشد و در هر سی 

سی از آن، ۴۰میلی گرم دارو می باشد. 

موارد مصرف دارو:

 اےن دارو برای بیماری فعلی شـــما تجوےز شـــده اســـت، لذا از مصرف آن در موارد مشـــابه و توصیه آن به دیگران خودداری نمای�ید. متیل 

پردنیزولون استات یک گلوکوکورتیکوئید دارای قدرت متوسط است. اےن دارو هیچگونه فعالیت مینرالوکورتیکوئیدی ندارد، ولی فعالیت 

گلوکوکورتیکوئیدی آن زےاد و حدود ۵ برابر هیدروکورتیزون با وزن معادل اســـت. اےن دارو عمدتا بعنوان یک داروی ضد التهاب و سرکوب 

ک�ننده سےســـتم ایمنی مصرف می شود و در موارد شوک، آلرژی، درمان یا کم کردن نواقص حسی و حرک�تی ایجاد شده بوسیله صدمه 

حاد نخاعی به عنوان داروی کمکی در درمان پنومونی کاربرد دارد. 

مقدار و نحوه مصرف دارو:

 دارو را طبق تجوےز پزشـــک مصرف نمای�ید. دوز متیل پردنیزولون اســـتات بر اساس نوع بیماری، توسط پزشک شما تعیین می شود. دوز 

معمول اےن دارو برای بیماری های مختلف ، معمولا ۸۰-۱۰ میلی گرم عضلانی، هر ۲-۱ هفته می باشـــد. برای تزرےق داخل ورےدی و داخل 

نخاعی نمی باشد. فقط برای تزرےق عضلانی، داخل مفصل، داخل سے�ووےوم (غشا ز لالی) ضایعه یا بافت نرم.

تزرےق متیل پردنیزولون می تواند در محل تزرےق (درم و زےر درم)، تغییراتی مانند آتروفی ایجاد ک�ند که جهت جلوگیری از اےن عارضه، از تزرےق 

دارو بیش از مقدار توصیه شـــده در هر نوبت جلوگیری شـــود. در صورت امکان، مقدار داروی مورد نظر، در چند تزرےق با حجم های کمتر در 

نقاط مختلف پوســـت انجام شـــود. درهنگام تزرےق عضلانی و داخل سے�ووےوم، از نشســـت دارو به داخل درم جلوگیری شود. از تزرےق در 

عضلـــه دلتوئیـــد، به علت احتمال بـــالای آتروفی زےر جلدی جلوگیری شـــود. در تزرےـــق مفصلـــی(intra-articular)، دارو میتواند به صورت 

سےستمیک نیز جذب شود.

موارد منع مصرف:

 درحســـاسےت مفرط به اجـــزای فرآورده های کورتیکواســـتروئید،عفونت قارچی سےســـتمیک، در نوزادان نارس، صدمـــات مغزی، تزرےق 

ورےدی و تزرےق داخل فضای مغزی-نخاعی منع مصرف دارد. 

هشدارها و احتیاطات:

 اســـتروئید ها از جمله متیل پردنیزولون اســـتات می توانند باعث تضعیف سےســـتم ایمنی شـــوند. در صورت ابتلا به بیماری یا وجود هر 

گونه عفونت قبل از مصرف دارو با پزشـــک خود مشورت نمای�ید. زخم گوارشـــی، بیماری کلیوی ، فشار خون بالا، پوکی استخوان، دیابت، 

اختلالات ترومبوآمبولیک، حملات تشـــنجی، میاستنی گراو، نارساےی قلبی، سل، کم کاری تیروئید، ســـیروز کبدی، بی ثباتی روانی، کولیت 

اولسراتیو، عفونت هرپس سیمپلکس چشمی

اےن دارو می تواند موجب عوارض چشـــمی همچون گلوکوم و آب مروارےد شـــود. در صورت مشاهده هرگونه تغییر در بیناےی، با پزشک 

خود مشورت ک�نید. 

بارداری و شیردهی:

 در صورتی که باردار هستےد یا قصد بارداری دارےد قبل از مصرف دارو با پزشک خود مشورت نمای�ید. 

رده بنـــدی FDA: ردهC. مصرف آمپول متیل پردنیزولون اســـتات در دوران بارداری تنها در صورتی مجاز اســـت که مزےت اےن دارو نسبت به 

رےسک خطرات احتمالی آن برای جنین قابل توجیه باشد. مصرف پردنیزولون در شیردهی باید با احتیاط صورت گیرد زےرا می تواند در شیر 

مادر ترشح شود. 

تداخلات داروےی:

 در صورت مصرف هر گونه داروی دیگر، پزشک خود را آگاه سازےد. اےن تداخلات می تواند شامل داروهای ذیل باشد: داروهای ضد التهاب 

غیراســـتروئیدی، واکســـن ها، داروهای ضد تشـــنج (مانند باربیتورات ها، فنی توےین، کاربامازپین)، داروهای ضد سل (مانند رےفامپین، 

ایزونیازےد)، داروهای ضد هپاتیت C و ایدز (نوےراپ�ین، افاوےرنز، رےتوناوےر و نلفیناوےر)، داروهای ضد قارچ (ک�توکونازول، ایتراکونازول)، آنتی 

بیوتیک ها (مانند ارےترومایسین)، داروهای ضد بارداری و استروژن ها و داروهای کاهنده قند خون و انسولین

عوارض جانبی:

 مانند دارو های دیگر، متیل پردنیزولون اســـتات می تواند عوارض ناخواســـته ای به دنبال داشته باشد، گرچه همه مصرف ک�نندگان اےن 

دارو اےن عوارض را تجربه نمی ک�نند. عوارض جانبی شایع اےن دارو شامل:

 احساس سرخوشی، بی خوابی، سردرد، عصبانیت، بیقراری افزایش فشار خون، آرےتمی، ایست قلبی کشنده و کلاپس گردش خون (به 

دنبال دوزهای بزرگ و تزرےق ورےدی ســـرےع)، ترومبوآمبولی و ترومبوفلبےت، تاخیر در بهبود زخم، آک�نه، بثورات پوستی ،هیرسوتیسم، آب 

مروارےد، گلوکوم افزایش اشتها، تهوع، استفراغ، پانکراتیت، کاهش پتاسیم خون، افزایش قند خون، توقف رشد در کودکان، عدم تحمل 

کربوهیدرات، هیپوکلسمی، ضعف عضلانی - اسکلتی، است�وپروز، بی نظمی قاعدگی. 

سایر عوارض:

 بـــی کفایتی حاد غده فوق کلیوی ممکن اســـت با افزایش اســـترس، عفونت، جراحـــی، ضربه یا قطع ناگهانی مصـــرف دارو بعد از مصرف 

طولانی مدت آن بروز ک�ند، ابتلا به عفونتها، تاری دید و سروز رتینوپاتی مرکزی

 شرایط نگهداری دارو:

 دارو را در دمای کمتر از ۳۰ درجه سانتیگراد نگهداری واز یخ زدگی محافظت نمای�ید. دارو را دور از دسترس کودکان نگهداری نمای�ید.

مصرف ک�ننده محترم ، از انتخاب و اعتماد شـــما سپاســـگزارےم. شرکت داروســـازی ابورےحان افتخار دارد به اطلاع برساند ، بخش علمی 

شرکت ، با شماره تلفن ۷۷۷۱۵۵۵۴ -۰۲۱از ساعت ۸ صبح الی ۴ بعد از ظهر، پاسخگوی سوالات علمی شما عزےزان است.

ساخت شـــرکت داروســـازی ابورےحـــان
تهـــران - ایـــران

آمپول متیل پردنیزولون استات  ۴۰ میلی گرم


