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ساخت شـــرکت داروســـازی ابورےحـــان
تهـــران - ایـــران

بتامتازون والرات
مشخصات دارو:

در هر ۱۰۰ گرم پماد و کرم بتامتازون ۰/۱ گرم بتامتازون والرات به عنوان ماده فعال داروےی وجود دارد.
دسته داروےی:

ضد التهاب موضعی (کورتیکواستروےید)
موارد مصرف:

کورتیکواستروےیدهای  سایر  به  که  اگزما  نظیر  پوست  التهابی  یا  و  آلرژےک  اختلالات  علامتی  درمان  برای  بتامتازون 
ضعیف تر پاسخ نمی دهند، انواع درماتیت، نیش حشرات و پسورےازےس به کار می رود.

مقدار و نحوه مصرف دارو:
* از آنجاےی که میزان جذب دارو از پوست به پایه مورد استفاده (کرم یا پماد)، مدت زمان تماس دارو با پوست، سطح 

تماس دارو با پوست و وضعیت پوست بستگی دارد. مقدار مصرف دارو برای بیمار
را پزشک تعیین می ک�ند ولی میزان متعارف آن در کودکان یکبار در روز و کمتر از ۱۵ گرم در هفته و در بزرگسالان یک تا 

سه بار در روز وکمتر از ۵۰ گرم در هفته می باشد. 
* در صورتی که یک نوبت استفاده از دارو را فراموش نمودید به محض یادآوری استفاده ک�نید اما اگر نوبت بعدی فرا 

رسیده است از دو برابر نمودن دوز دارو خودداری نمای�ید.
توصیه های داروےی بتامتازون موضعی: 

* از به کار بردن پوشش و یا پانسمان روی ناحیه تحت درمان با بتامتازون خودداری شود.  * در صورتی که با گذشت 
داده  اطلاع  پزشک  به   

ً
«حتما شد.  بدتر  یا  و  نکرد  پ�یدا  بهبود  شده،  تجوےز  بتامتازون  آن  برای  که  ای  عارضه  هفته  دو 

شود».  * قبل از شیردهی از استعمال اےن دارو روی بافت پستان خودداری شود. * از مصرف دارو در اطراف چشم 
ها اجتناب شود.

موارد منع مصرف:
در صورت سابقه حساسےت به اےن دارو و سایر کورتیکواستروےیدها.  * در صورت مصرف بعنوان داروی تک درمانی 
خود  پزشک  با  دارو  به  نسبت  حساسےت  گونه  هر  وجود  صورت  در   * زخم.  زرد  نظیر  باک�ترےاےی  های  عفونت  برای 

مشورت نمای�ید.
مصرف در دوران بارداری:

بارداری: رده C  * استعمال اےن دارو در بارداری و شیردهی با احتیاط تنها با توصیه پزشک می باشد.
موارد هشدار و احتیاط:

* به دنبال مصرف اےن دارو ممکن است تست  * مصرف اےن دارو روی پوست کودکان باید با احتیاط صورت گیرد.  
های بررسی عملکرد محور هیپوتالاموس، هیپوفیز، غده فوق کلیوی دچار اختلال شود.

 *مصرف مقادیر بیش از ۱۰۰ گرم در هفته از فرآورده ۰/۱ % با احتمال تضعیف آدرنال همراه می باشد.  * از مصرف 
طولانی مدت فرآورده روی پوست اجتناب گردد. * قدرت اثر پماد بیشتر از کرم می باشد

شیردهی  و  بارداری  دوران  در  دارو  اےن  مصرف   * شود.  نمی  توصیه  پهلوها  و  بغل  زےر  صورت،  در  پماد  مصرف  لذا 
توصیه نمی شود مگر به تشخیص پزشک متخصص. * طبق دستور از دارو استفاده ک�نید و از پانسمان خود سرانه 
* پانسمان جذب دارو را خصوصا در کودکان افزایش  ضایعه خودداری ک�نید (مگر به تشخیص پزشک متخصص). 
می دهد. * در موارد وجود عفونت از استروےیدها به همراه آنتی بیوتیک و یا داروهای ضد قارچ استفاده ک�نید. اگر 
نتیجه درمان رضایت بخش نباشد، مصرف استروےید را تا زمان درمان عفونت باید قطع نمود. * کورتیکو استروئیدها 
می توانند منجر به ایجاد گلوکوم و آب مروارےد شوند، لذا در صورت مشاهده تغییر در بیناےی در حین استفاده از اےن 

محصول، با پزشک خود مشورت ک�نید.
*استفاده طولانی مدت مداوم یا نامناسب از استروئیدهای موضعی می تواند منجر به بازگشت علایم پس از قطع 
درمان شود (سندرم ترک استروئیدموضعی). فرم شدیدی از بازگشت علایم که به صورت درماتیت همراه با قرمزی 
شدید، سوزش و گزگز است می تواند حتی در نواحی فراتر از نواحی درمان اولیه ایجاد شده و گسترش یابد. زمانی که 
دارو در نواحی که پوست نازک تر  و ظرےف تری دارند مانند صورت استفاده می شود، احتمال بروز اےن مشکل بیشتر 
است. در صورت بروز مجدد علائم طی چند روز تا چند هفته بعد از درمان موفق، می توانید احتمال وقوع اےن سندرم 

را در نظر بگیرےد.
استفاده مجدد از اےن دارو می بایست با احتیاط و تحت نظر پزشک متخصص، پس از بررسی امکان استفاده از درمان 

های جایگزےن انجام شود.
تداخلات داروےی:

استفاده از دو داروی کورتیکواستروےیدی موضعی بصورت هم زمان باعث تشدید عوارض جانبی می گردد.
سمیت/ عوارض جانبی: 

اےن  همه  چه  اگر  شود.  نیز  ناخواسته  عوارض  بروز  باعث  است  ممکن  مطلوب  درمانی  اثرات  موازات  به  دارو  هر 
عوارض در یک فرد دیده نمی شود، لیکن در صورت بروز هر عارضه ای با پزشک مشورت ک�نید:

به دلیل کم بودن متابولیسم بتامتازون در پوست، امکان جذب سےستمیک آن زےاد می باشد و لذا بروز عوارضی 
نظیر سندرم کوشے�گ، افزایش قند خون، وجود قند در ادرار و در دراز مدت تضعیف 

محور هیپوتالاموس- هیپوفیز-غده فوق کلیوی محتمل می باشد، همچنین بروز تاری دید و سروزرتینوپاتی مرکزی 
محتمل است.

شرایط نگهداری دارو:
* در دمای کمتر از ۳۰ درجه سانتی گراد نگهداری و از یخ زدگی محافظت نمای�ید. * دور از دسترس کودکان نگهداری 

نمای�ید. * از مصرف داروهای تارےخ گذشته خودداری ک�نید. 
* پس از هر بار مصرف درب تیوب را محکم ببندید.

نـوع بسته بنــدی: 
هرجعبه حاوی یك عدد تیوب ۱۵ گرمی پماد یا کرم بتامتازون می باشد که در هر ۱۰۰ گرم بتامتازون ۰/۱ گرم بتامتازون 

والرات وجود  دارد.

پماد و کـرم جلدی بتامتــازون ٪۰/۱  


