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قرص مارلین

مشخصات دارو
قرص مارلین حاوي 21عدد قرص می باشد که هر قرص حاوي 15/0 میلی گرم دزوژسترول و 03/0 میلی گرم اتینیل استرادیول می باشد.

 دسته دارویی
ضد بارداري خوراکی ( استروژن - پروژستین )

موارد مصرف 
جلوگیري از بارداري 

 موارد منع مصرف
 ترومبوفلبیت، ترمبوز یا اختلالات ترمبو آمبولیک، بیماریهاي عروقی- مـغزي، سکته قـلبی، نـارسایی قلبی، سرطان پستان یا احتمال ایجاد
 آن، سرطان آندومـتر یا نئوپلازي وابــسته به اســتروژن، تومور کبدي ( خوش خیم یا بد خیم )، بیماریهاي کولستاتیک کبدي بارداري

یا موارد مشکوك به بارداري، حساسیت به هر یک از اجزاء دارو ، خونریزي غیر طبیعی یا بدون تشخیص.

بارداري و شیردهی
در دوران بارداري منع مصرف دارد.

به دلیل ترشح در شیر مادر، در دوران شیردهی توصیه نمی شود.

موارد هشدارو احتیاط
 کشیدن سیگار، خطر بروز عوارض قلبی – عروقی این دارو را افزایش می دهد. این خـطر با افزایش سن ( خصوصا بالاتر از 35 سال ) بیشتر

میگردد.
 قبل از شروع مصرف، انجام بعضی تستها مانند سنجش فشار خون، معاینه پستانها و نیز تست پاپ اسمیر توصیه می گردد. همچنین لازم

است در طی مدت مـصرف این دارو تستهاي مذکور سالیانه انجام گردند.

عوارض جانبی
تهوع و استفراغ، افزایش خطر ابتلا به ترمبوفلبیت، ترمبوز عروق کرونر و ترمبوز مغزي، افزایش فشار خون، بیماري کیسه صفرا، میگرن،

افسردگی، سردرد، راش، حـساسیت و دردنـاك شدن پستانها، بزرگ شدن پستانها، عدم تحمل به لنز هاي تماسی

مقدارو نحوه مصرف دارو
مصرف این دارو باید مطابق دستور صورت گرفته و فواصل مصرف قرص ها می بایست هر 24 ساعت 1 بار باشد.

در صورت فراموش نمودن دوز مصرفی، مطابق با جدول زیر عمل نمایید.

 

شرایط نگهداري
دارو را در دماي کمتر از 30 درجه سانتیگراد، دور از نور و رطوبت نگهداري نمایید.

دور از دسترس کودکان نگهداري نمایید.

 اگر مصرف بیش از یک قرصبا پزشک تماس حاصل فرمایید.
در یک دوره فراموش شده است.

بله

خیر

در هفته اول

در هفته دوم

در هفته سوم

اگر مصرف یک قرص
فراموش شده است و
بیش از 12 ساعت از
زمان مصرف گذشته

باشد.

پیش از فراموش نمودن مصرف قرص نزدیکی
داشته اید.

قرص فراموش شده را مصرف نمایید از
یک روش اضافی جلوگیري براي 7 روز

استفاده نمایید.
مصرف بسته را کامل نمایید.

قرص فراموش شده را مصرف نمایید.
مصرف بسته را کامل نمایید.

قرص فراموش شده را مصرف نمایید.
بسته را کامل نمایید.

بدون وقفه 7 روزه ما بین مصرف بسته ها
بسته بعدي را آغاز نمایید.

یا

مصرف بسته فعلی را متوقف نمایید.
با در نظر گرفتن تعداد قرصهاي فراموش شده

   روز در مصرف وقفه ایجاد نمایید.
بسته بعدي را آغاز نمایید.
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Composition : 
Desogestrel            o.15 mg
Ethinyl estradiol     o.o3 mg
Category:
Oral contraceptive  
Indication : 
Prevention of pregeancy
Note: Before using Marolin, it is a good medical practice for all women to have annual history and physical examintions, 
including evaluation of blood pressure, breasts, abdomen  and  pelvic organs including papsmear. Don’t use ocp: for > 
1 year without another physical exam. 
Contraindications: 
Thrombophlebitis, thromboembolic disorders, history of deep – vein thrombophlebitis, celebral vascular disease, MI, 
coronary artery disease, known or suspected breast carcinoma or estrogen – dependent neoplasia, carcinoma of endometrium , 
hepatic adenomas / carcinomas, undingnosed abnormal genital bleeding, known or suspected pregnancy, cholestatic 
jaundice of pregnancy. jaundice with prior pill use, hypersensitivity to any component of the product; acute liver disease.
Pregenancy: 
(Category x )
Breast feeding: OCPs pass into the breast milk and can change the content or lower the amount of breast milk.
Warnings and Precautions:
In the presence of any of the conditions listed below yon may need to be kept under close observation. 
Smoking, long term use( the highest risk proup includes women 40 – 49 years of age who used OCPs  for>5 years ), Age 
( the risk of cerebrovas cular and circulatoty disease increased in women  >35), Postsurgical thromboembolism, subarachnoid 
hemorrhage , ocular lesions, diabetes, overweght, migraine, epilepsy, ulcerative colitis , sickle cell disease.
Precautions: 
Monitoring: including physical exam. 
Utering fibroids, lipid disorders, Deppression, fluid  retention, contact lenses, serum folat levels may by depressed by 
therapy. (( folic acid supplements are recommended )).  
Drug interactions :
Anticoagulants, OCPs, Antibiotics ( decrease in pharmacologic effects of the OCPs  because of altered steroid gut 
metabolism secondary to changes in the intestinal flora) . 
Barbiturates,Carbamazepine, Griseofulvin, Hydantoins, Phenylbutazone, Phenytoin, Primidone, Rifampin, Protease 
inhibitors. 
Adverse reactions :
Thrombophlebitis, venous thrombosis with or without embolism, pulmonary embolism, cornary thrombosis, MI, celebral 
thrombosis, arterial  thromboembolism, hypertention, gall bladder disease, hepatic adenomas, Migrain, depression, 
headache, dizziness, Melasma, rash, Breast tenderness, enlargement, Nausea and  Vomiting, abdominal cramps, contact 
lens intolerance, Edema. 
Dosage and administrations : 
The Marolin pack contains 21 tablets on the pack, each tablet is marked with the day of the week on which it is to be taken. 
Take your tablet at about the same time each day, with food to help prevent nausea that might occur during the first few 
weeks. Follow the direction of the arrows untill all 21 tablets have  been  taken. During the  next days you  take no tablet. 
Start taking  your  next 7 pack on the 8th day.  
Starting your first pack of marolin:
1 – No hormonal OCPs has been used in the past: start taking Marolin on the first day of your cycle . ( first day of menstural 
       bleeding .)
2 – changing from another combined pill: you can start taking Marolin the day after you take the last tablet from your 
       present pill back . 
3 – Changing from a progestron – only pill: you can stop taking progestron – only pill and start taking Marolin the next 
       day at the same time. but use an additional contraceptive method ( a barrier method ) for the first days of tablet – taking 
       when having intercourse. 
4 – Changing from an injectable or inplant: start using Marolin when your next injection is due or on  the  day  that  your  
       implant is removed. but use an additional contraceptive method ( a barrier method ) for the first 7 days of tablet
    – taking when having intercourse. 
Missed dose:
If you forgot any tablet, follow the table below:

 

 
Storage : 
Store below 30 ºC in a dry place and protect form light and moisture.
Keep out of  the reach of children .

 
Ask  your  doctor

 

yes

  Week 1 
1    

You had sex in the week before missing 
missing missingk beforemissing

No

 -Take the missed tablet  

-use extra precautions for 7 days  

-complete the pack
 

Only 1 tablet forgotten

(more than 12 hours late)  
 Week 2  take the missed tablet  

-complete the pack  

 Week  3

 -take the missed tablet  
-complete the pack

 -
-
skip the tablet –

 

free interval

 
continue with the next pack  

-stop the current pack  
-have a tablet - free interval ( not more 
than 7 days including missed tablets )  

-continue with the next pack  

or

MORE than 1 tablet
Forgotten in a cycle

Contraceptive DE
Marolin  Tablets


