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ساخت شـــرکت داروســـازی ابورےحـــان
تهـــران - ایـــران

راهنماےی های عمومی جهت مصرف صحیح دارو:
ــا  ــابه و ی ــوارد مش ــرف آن در م ــذا از مص ــت, ل ــده اس ــز ش ــما تجوے ــی ش ــاری فعل ــرای بیم ــن دارو ب اے

توصیه آن به دیگران خودداری نمای�ید.
قبل از مصرف دارو در موارد زےر با پزشك خود مشورت ک�نید:

- قبــل از مصــرف فــرآورده هــای ضــد بــارداری توجــه بــه ســابقه پزشــکی و انجــام آزمایشــات مربوطــه 
الزامی است.

- مراجعه منظم به پزشك در طول مصرف دارو پ�یشنهاد می شود.
در صورت وجود موارد زےر از مصرف لاینسترنول خودداری و با پزشك مشورت ک�نید:

خونرےــزی هــای ناشــناخته واژن, احتمــال بــارداری, ســابقه بــارداری خــارج از رحــم, تبخــال تناســلی, ســابقه 
خارش در حاملگی, یرقان ناشناخته, آسےب های شدید کبدی و سابقه سرطان.

مقدار و نحوه مصرف دارو: 
 روزانه یك قرص در ساعت معین میل شود.

اولیــن قــرص را کــه بــا کلمــه "شــروع " مشــخص شــده اســت در نخستےــن روز خونرےــزی مصــرف نمــوده 
و به ترتیب مشخص شده با فلش در روزهای بعد نیز یك قرص میل نمای�ید.

قرص ها را بدون ایجاد فاصله, حتي در زمان خونرےزی و تا اتمام بسته دارو مصرف ک�نید.
بــا اتمــام یــك بســته ۲۸ عــددی بــا مشــورت پزشــك مصــرف بســته جدیــد را بــدون ایجــاد فاصلــه از روز 

بعد شروع نمای�ید.
 در حاملگی: مصرف اےن دارو در دوران حاملگی غیر مجاز است.

در شیر دهی: با تجوےز پزشك مصرف شود.
نکات قابل توجه: 

دارو را دقیقا طبق دستور پزشك و در ساعت معین میل ک�نید.
وجود ناراحتی های گوارشی از قبیل اسهال و استفراغ شدید باعث کاهش اثر بخشی دارو می شود.

در اولین ماه استفاده از اےن دارو از سایر روش های جلوگیری از بارداری نیز استفاده ک�نید.
بــه منظــور جلوگیــری از ناســازگاری داروےــی در مــورد مصــرف هــر نــوع دارو چــه بــا نســخه و چــه بــدون 

نسخه با پزشک مشورت نمای�ید.
فراموشی مصرف دارو: 

- فراموشــی مصــرف یــک قــرص تــا ۳ ســاعت مشــکلی ایجــاد نمــی ک�نــد و ضمــن خــوردن قــرص 
فراموش شده تا ۳ ساعت  و تاکید  برای خوردن قرص های بعدی در ساعت مقرر لازم است. 

- در صورتــی کــه مصــرف یــک قــرص بیــش از ۳ ســاعت بــه تاخیــر افتــاد و یــا خــوردن یــک قــرص تــا نوبت 
بعــدی فرامــوش شــود، هــر زمــان کــه بــه یــاد آیــد قــرص فرامــوش شــده خــورده شــود و قــرص نوبــت 
 تــا ۲ روز هــم از یــک روش دیگــر ماننــد کانــدوم 

ً
بعــدی نیــز در زمــان تعییــن شــده مصــرف شــود. ضمنــا

استفاده شود.
- در صورتــی کــه مصــرف ۲ قــرص (۲روز) فرامــوش شــود بایــد بــه محــض یــاد آوردن قــرص هــای 
فرامــوش شــده یکجــا مصــرف شــوند و بقیــه قــرص هــا ادامــه یافتــه و تــا ۷ روز از روش مضاعــف مثــل 
ــای  ــن ۲ روز از روش ه ــده در اے ــت نش ــی محافظ ــتن نزدیک ــورت داش ــود. در ص ــتفاده ش ــدوم اس کان

اورژانســی جلوگیری از بارداری استفاده شود. 
در صورت قاعده نشدن در مدت ۶-۴ هفته پس از فراموشی، بررسی بارداری لازم است.

- در صــورت فراموشــی بیــش از ۲ قــرص و داشــتن نزدیکــی محافظــت نشــده در عــرض ۷۲ ســاعت 
اخیــر، تجوےــز روش هــای اورژانســی جلوگیــری از بــارداری و مشــاوره بــرای انتخــاب روش مناســب دیگر 
صــورت گیــرد. در صورتــی کــه نزدیکــی محافظــت نشــده ای در زمــان عــدم مصــرف قــرص، بیــش از ۷۲ 

ساعت می گذرد بررسی بارداری ضروری است.
عوارض جانبی:

ــته  ــوارض ناخواس ــي ع ــروز برخ ــث ب ــت باع ــن اس ــي ممک ــوب درمان ــرات مطل ــوازات اث ــه م ــر دارو ب ه
نیــز بشــود. اگرچــه همــه اےــن عــوارض در یــك فــرد دیــده نمــي شــود لیکــن در صــورت بــروز هرےــك از 

عوارض زےر با پزشك مشورت شود:
 عــوارض گوارشــی از قبیــل تهــوع و اســتفراغ، تغییــرات در پوســت و مــو، ســردرد, ورم, افزایــش 
وزن، دردنــاك شــدن سے�ــه هــا, لکــه بینــی, فقــدان قاعدگــی در زمــان قطــع دارو, عــدم تحمــل 

نسبت به لنز, بروز افسردگی و تغییرات خلقی. 
شرایط نگهداری دارو:

- در دمای کمتر از ۳۰ درجه سانتیگراد و درون جعبه نگهداری نمای�ید.
- دور از دسترس کودکان نگهداری نمای�ید.

بسته بندی:
لاینسترنول ۰/۵ میلی گرم به دو صورت تک بلیستری و یا ۱۰ بلیستری بسته بندی می گردد.

یك بلیستر حاوی ۲۸ عدد قرص لاینسترنول ۰/۵ میلی گرم، همراه یک برگه راهنما در یک 
جعبه مقواےی قرار دارد.

قـــــــرص  لاینستـــــــرنول  ۰/۵ میلی گرمی


