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قرص روکشدار آدوان® (والسارتان) ۴۰،  ۸۰ و   ۱۶۰  میلی گرم

دسته داروےی:
ضد فشار خون (آنتاگونیست غیرپپتےدی آنژےوتانسین II در بافت هاےی همانند عضلات صاف عروق و غدد فوق کلیه)

موارد مصرف:
• درمان فشــار خون (به تنهاےی یا به صورت ترکیبی با ســایر عوامل ضد فشار خون) آدوان® در صورت عدم اثربخشی دیورتیک ها و 

بتابلاکرها و نیز بروز عوارض جانبی غیرقابل تحمل آن برای بیمار فشار خونی تجوےز می گردد.
• نارساےی قلبی

• متعاقب انفارک�توس قلبی (جهت کاهش مرگ قلبی-عروقی)

موارد منع مصرف:
• حساسےت به والسارتان

• دهیدراتاسیون متعاقب تعرےق شدید، استفراغ، اسهال، درمان طولانی مدت با دیورتیک ها، دیالیز و مصرف رژےم کم نمک
• نقص عملکرد کبد

• نقص عملکرد کلیه

عوارض جانبی:
• عوارض نیازمند به توجهات پزشکی:  آنژےوادم و افت فشار خون

• عوارض نیازمند به توجهات پزشکی در صورت ادامه یافتن یا بدتر شدن:  درد شکم، درد مفاصل یا پشت، سرفه، فارنژےت، یبوست، 
اســهال، خشــکی دهان، ســرگیجه، خستگی، ســردرد، عفونت دســتگاه تنفســی فوقانی، عفونت های وےروســی، تپش قلب، راش 

پوستی، هیپرکالمی، اضطراب، بی خوابی، تنگی نفس، آلوپسی و ورتیگو

موارد هشدار و احتیاط:
• لزوم مراجعه منظم به پزشک به منظور بررسی سیر درمان

• مراجعه بلافاصله به پزشک در صورت وجود احتمال بارداری
• عدم مصرف هر گونه دارو همزمان با والسارتان مگر با تجوےز پزشک

• رعایت احتیاط در حین رانندگی و سایر فعالیت های نیازمند هوشیاری
• رعایت احتیاط در حین ورزش و در معرض گرما بودن به دلیل بروز دهیدراتاسیون
• رعایت احتیاط در مورد تجوےز آدوان® در بیماران مبتلا به نقص عملکرد کبد یا کلیه

مقدار مصرف دارو:
بــزرگســالان:

• درمان فشار خون: ۸۰ میلی گرم، یک بار در روز (در بیمارانی که دچار کاهش حجم پلاسما نمی باشند) به منظور افزایش اثربخشی 
دارو ممکن است دوز آن از ۱۶۰ تا ۳۲۰ میلی گرم افزایش یابد و یا یک دیورتیک اضافه شود.

• درمــان نارســاےی قلبــی: ۴۰ میلی گــرم، دو بــار در روز که بنا بر میزان تحمــل بیمار حداک�ثر از ۱۶۰ تــا ۳۲۰ میلی گرم، دو بــار در روز قابل 
افزایش است.

• پس از انفارک�توس قلبی:  آدوان® در طی ۱۲ ساعت اول پس از رخ دادن انفارک�توس تجوےز می گردد. میزان مصرف در ابتدا ۲۰ میلی گرم، 
دو بار در روز است که به فاصله یک هفته به ۴۰ میلی گرم، دو بار در روز افزایش می یابد. در صورت تحمل بیمار،  اےن میزان تا ۱۶۰ میلی گرم، 

دو بار در روز،  قابل افزایش است.

کودکان:
اثربخشی و بی خطر بودن اےن دارو در کودکان به اثبات نرسیده است.

تداخلات داروےی:
در مصرف همزمان با:

• دیورتیک ها: تشدید اثر کاهندگی فشار خون آدوان®
• نمک های لیتےوم: کاهش کلیرانس لیتےوم

• داروهای حاوی پتاسیم: افزایش سطح پتاسیم سرم
• وارفارےن: افزایش زمان انعقاد

مصرف در  بارداری و شیردهی:
«رده بارداری C در سه ماهه اول و D در سه ماهه دوم و سوم»

داروهاےی که مســتقیما بر سےســتم رنین- آنژےوتانســین موثرند می توانند موجب بروز مرگ جنین گردنــد، بنابراےن مصرف آدوان® 
باید به محض تشخیص بارداری قطع شود، حتی اگر درمان دیگری جایگزےن نشود.

با وجود عدم اطمینان از امکان ترشح آدوان® در شیر، به دلیل ایجاد عوارض جانبی حایز اهمیت توسط اےن دارو، تجوےز آن در دوران 
شیردهی توصیه نمی گردد.

شرایط نگهداری:
• دارو را در دمای کمتر از ۳۰ درجه سانتی گراد و به دور از نور و رطوبت نگهداری نمای�ید.

• دور از دسترس کودکان نگهداری نمای�ید.

اشکال داروےی و نوع بسته بندی:
• هر ۱۰ عدد قرص ۴۰ میلی گرمی (به رنگ سفید) و یا ۸۰ میلی گرمی (به رنگ صورتی) آدوان® در یک بلیستر و هر ۱۰ بلیستر به همراه 

یک برگه راهنما در یک جعبه مقواےی قرار دارد.
• هر ۱۰ عدد قرص ۱۶۰ میلی گرمی (به رنگ هلوےی) در یک بلیستر و هر ۳ بلیستر به همراه یک برگه راهنما در یک جعبه مقواےی قرار 

دارد.

مصرف ک�ننده محترم، از انتخاب و اعتماد شــما سپاســگذارےم. شــرکت داروســازی ابورےحان افتخار دارد به اطلاع برســاند، بخش 
علمی شرکت با شماره تلفن ۰۲۱۷۷۷۱۵۵۵۴ از ساعت ۸ صبح الی ۴ بعدازظهر، پاسخگوی سوالات علمی شما عزےزان است.

۴۰، ۸۰، ۱۶۰ آدوان
والســــارتان

ساخت شـــرکت داروســـازی ابورےحـــان
تهـــران - ایـــران


