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دینوژست
دینوول ٢ میلی گرم

شرکت داروسازی ابوریحان تهران‑ایران

دسته دارویی: 
پروژسترون سیتتیک، آنتی آندروژن

موارد مصرف: 
درمان اندومتریوزیس (علائم دردناك به علت حضور نابه جاي بافت پوشاننده ي داخل رحم در نقاط مختلف)

مکانیسم عمل: 
دینوژست با کاهش تولید استرادیول و اثرات تروفیک آن بر روي بافت یوتوپیک و اکتوپیک اندومتریوز عمل می کند.

میزان و نحوه ي مصرف: 
دستور مصرف دارو توسط پزشک یا داروساز مشخص می گردد. اما به طور معمول دینوژست می تواند در هر روز از 

سیکل قاعدگی شروع شود.
بزرگسالان: روزي یک قرص ترجیحاً در زمان معینی مصرف شود. با اتمام بسته، بسته بعدي بدون فاصله شروع می شود.

طول درمان با دینوژست در بیماران داراي اندومتریوز بیش از 15 ماه گزارش نشده است.
در صورت فراموش شدن دارو و استفراغ یا اسهال، دینوژست اثرگذاري کمترین خواهد داشت. در صورت فراموش کردن 
یک عدد یا تعداد بیشتري قرص ها، هر چه سریعتر یک قرص را مصرف نموده و بقیه بسته را طبق روال گذشته 
مصرف نمایید. در صورت اسهال شدید یا استفراغ 3 تا 4 ساعت بعد از مصرف دینوژست، دوز را دوباره تکرار نمایید.

موارد منع مصرف: 
دینوژست نباید در شرایط زیر مصرف شود. 

. بارداري یا وجود بارداري مشکوك
. شیردهی

.ترومبوآمبولی فعال
. بیماریهاي قلبی عروقی

. دیابت ملیتوس با درگیري عروقی
. تومورهاي کبدي خوش خیم یا بدخیم

. وجود سرطان هاي وابسته به هورمون هاي جنسی
. خونریزي واژینال با علت نامشخص

. واکنش هاي حساسیتی به دینوژست

موارد هشدار و احتیاط: 
هنگام مصرف دینوژست از استفاده همزمان ضد بارداري هورمونی از هر نوع خودداري شود. دینوژست یک داروي 
ضد بارداري نیست و در صورت نیاز  به جلوگیري از بارداري باید از روش هاي دیگر غیر هورمونی مانند کاندوم استفاده 

شود. در صورت وجود شرایط زیر پزشک خود را مطلع سازید : 
. سابقه ي ترومبوآمبولی وریدي یا بروز آن در خانواده ي درجه یک 

. سابقه ي افسردگی
. سابقه ي سرطان سینه در افراد درجه یک خانواده 

. سابقه ي فشار خون بالا یا افزایش فشار خون با مصرف دینوژست 
. بوجود آمدن بیماري کبدي با مصرف دینوژست
. بروز کلاسما( لکه هاي قهوه اي بر روي پوست) 

. درد زیر شکم

بارداري و شیر دهی: 
در صورت بارداري و شیردهی دارو را مصرف ننمایید.

تداخلات دارویی / غذایی : 
دینوژست می تواند با داروهاي زیر تداخل داشته باشد : 

. فنی تویین
. باربیتورات ها

. پریمیدون
. کاربامازپین
. کتوکونازول
. ایتراکونازول

. اریترومایسین
. ریتوناویر

. زمان مصرف دینوژست از مصرف گریپ فروت بپرهیزید زیرا این تداخل می تواند باعث افزایش سطح خونی دینوژست شود.

عوارض جانبی: 
افزایش وزن

دردهاي شکمی و تهوع
سرداد و میگرن 
ریزش مو وجوش

احساس ناراحتی و درد در سینه ها 
گرگرفتگی

خون ریزي واژینال و لکه بینی 

بسته بندي و شرایط نگهداري: 
هر 10 عدد قرص دینوژست در یک بلیستر و هر 3 بلیستر همراه یک برگه در یک جعبه مقوایی قرار دارد.
دارو را در دماي کمتر از 30 درجه سانتی گراد و دور از نور ورطوبت و در بسته بندي اصلی نگهداري نمایید.

مصرف کننده محترم از انتخاب و اعتماد شما سپاسگزیریم. شرکت داروسازي ابوریحان افتخار دارد به اطلاع برساند، 
بخش علمی شرکت، با شماره تلفن : 77715554 از ساعت 8 الی 4 بعد از ظهر پاسخگوي سوالات علمی شما عزیزان است.
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Drug category: 
Synthetic progestogen, antiandrogen

Indications:
Treatment of endometriosis (painful symptoms due to displaced tissue of the lining of the womb).

Mechanism of action: 
Dienogest acts on endometriosis by reducing the endogenous production of oes- tradiol and thereby 
suppressing the trophic effects of estradiol on both the eutopic and ectopic endometrium.

Dosage and administration:
Start treatment with dienogest on any day of natural cycle.
Adults: take one tablet every day, preferably at the same time. When a pack is fin- ished the next one 
should be started without interruption. There is no experience with dienogest treatment > 15 months 
in patients with endometriosis.
If dienogest is forgotten or vomiting or severe diarrhoea has occurred,dienogest will be less effective 
if you miss a tablet. If you miss one or more tablets, take one tablet only as soon as you remember, 
and then continue next day taking the tablet at your usual time. If you vomit within 3-4 hours of taking 
dienogest or you have severe diarrhoea, you should take another tablet as soon as possible.

Contraindications:
Dienogest should not be used in the presence of any of the conditions:
• Known or suspected pregnancy
• Lactation
• Active venous thromboembolic disorder
• Arterial and cardiovascular disease
• Diabetes mellitus with vascular involvement
• Liver tumors (benign or malignant)
• Known or suspected sex hormone-dependent malignancies
• Undiagnosed vaginal bleeding
• Hypersensitivity to the Dienogest

Drug and food Interactions: 
Interactions can occur with drugs:
• Phenytoin
• Barbiturates
• Primidone
• Carbamazepine
• Ketconazole
• Itraconazole
• Erythromycin
• Ritonavir
During dienogest treatment, you should avoid drinking grapefruit juice, because this may increase the 
levels of dienogest in your blood.

 Warnings and precautions:
Do not use hormonal contraceptives of any form (tablet, patch, intrauterine sys- tem) while taking dienogest.
Dienogest is not a contraceptive. If you want to prevent pregnancy, you should use condoms or other 
nonhormonal contraceptive precautions.
Tell your physician if any of the following conditions applies to you:
-venous thromboembolism or anyone in your immediate family early age
-have a close relative who has had breast cancer
-depression
-high blood pressure or develop high blood pressure while taking dienogest
-developed a liver disease while taking dienogest
-diabetes or had diabetes temporarily during previous pregnancy
-chloasma (golden-brown patches on the skin, particularly of the face); if so, avoid too much exposure 
to the sun or ultraviolet radiation
-lower abdomen painwhile taking dienogest
-While taking dienogest your chance of becoming pregnant is reduced because dienogest may affect 
ovulation. If you become pregnant while taking dienogest you are at a slightly increased risk of having 
an extrauterine pregnancy (the embryo develops outside the womb). Tell  your doctor before you start 
taking dienogest,   if you had an extrauterine pregnancy in the past or have an impaired function of 
the Fallopian tubes.

Laboratory tests: 
If you need a blood test, tell your doctor or the laboratory staff that you are taking dienogest.
Do not take dienogest if you are pregnant or breast-feeding. Common (1-10 in every 100 users)
-weight gain
-headache or migraine
-nausea, abdominal pain
-acne or hair loss
-back pain
-breast discomfort, ovarian cyst or hot flushes
-uterine/vaginal bleeding including spotting

Packaging and Storage: 
Each 10 Tablets are in a blister and 3 blisters with a leaflet are in box.
Store under 30°C in the original package and protect from light and moisture .
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