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ساخت شـــرکت داروســـازی ابورےحـــان
تهـــران - ایـــران

* مقدمه: 
فینگولیمد یک نقطه قوت و مهم در دنیاي مبارزه با اسکلروز چندگانه (MS) است. دفترچه راهنمایی که در دست دارید، شمـا را به آگاهی از نکاتی مهم و حیاتی درباره فینگولیمد دعوت 

می کند. با ما همراه شوید تا دنیاي فینگولیمد را کاوش کنیم.
این بروشور حاوي اطلاعات مهمی در مورد مصرف فینگولیمد می باشد، لطفاً آن را به دقت مطالعه فرمایید. درصورت وجود هر گونه سوال یا ابهام، آن را با پزشک یا داروساز خود مطرح فرمایید.

این دارو تنها براي شما تجویز شده، از توصیه آن به سایرین حتی در صورت وجود علائم بیماري مشابه خودداري فرمایید، این کار می تواند باعث آسیب به سلامتی آنها شود.
در صورت بروز هر گونه عارضه جانبی، به پزشک یا داروساز خود اطلاع دهید، ممکن است آن عارضه جانبی در دفترچه راهنما ذکر نگردیده باشد.

دسته دارویی:
(MS درمان) تعدیل کننده سیستم ایمنی

موارد مصرف فینگولیمد:
این دارو در بزرگسالان، کودکان و نوجوانان (10 سال و بالاتر) براي درمان (Relapsing-Remitting Multiple Sclerosis) یا بیماري عود کننده ام اس بکار می رود، به خصوص در 
بیمارانی که به یک درمان ام اس پاسخ مناسب نداده اند یا ام اس پیشرونده شدید دارند. فینگولیمد ام اس را درمان نمی کند اما تعداد دفعات عود را کاهش داده و باعث کاهش سرعت پیشرفت 

مشکلات فیزیکی ناشی از ام اس می شود.
تعریف مالتیپل اسکلروزیس:

مالتیپل اسکلروزیس یک بیماري اتوایمیون است که سلول هاي ایمنی، پوشش اطراف سلول هاي عصبی (میلین) را در سیستم عصبی مرکزي از بین می برد و مانع عملکرد صحیح اعصاب می شود.
نحوه عملکرد فینگولیمد ابوریحان:

فینگولیمد توانایی آزادانه حرکت کردن لنفوسیت ها در بدن را کاهش داده و از دست یابی آنها به مغز و نخاع جلوگیري می کند.
فینگولیمد بوسیله اسفینگوسین کیناز به فرم فعال فینگولیمد فسفات متابولیزه می شود. فینگولیمد فسفات یک گیرنده مدولاتوراسفینگوسین -1 فسفات است و با میل ترکیبی بالا به گیرنده 
هاي 1 و 3 و 4 و5 متصل می شود.فینگولیمد فسفات ظرفیت لنفوسیت ها را براي خروج از گره هاي لنفی بلوکه می کند و باعث کاهش تعداد لنفوسیت ها در خون محیطی و کاهش مهاجرت 

لنفوسیت ها به سیستم عصبی مرکزي می شود.
نخستین باري که فینگولیمد مصرف می کنید:

در صورتی که هر یک از موارد زیر در مورد شما صدق می کند، قبل از مصرف دارو به پزشک خوداطلاع دهید: مشکلات شدید کبدي، بدخیمی فعال، نقص سیستم ایمنی، عفونت شدید یا مزمن 
و حساسیت به فینگولیمد یا سایر ترکیبات آن

نحوه مصرف:
میزان مصرف فینگولیمد یک کپسول در روز به همراه یک لیوان پر آب می باشد که میتوانید همراه یا بدون غذا مصرف کنید.

مواردي که نیاز به مشورت با پزشک دارید:
ضربان قلب آهسته، تپش قلب نامنظم، الکتروکاردیوگرام غیرطبیعی و هرگونه مشکلات قلبی مثل بسته شدن رگهاي قلب، سابقه نارسایی و حمله قلبی یا آنژین، اختلالات شدید تنفسی حین 
خواب، مصرف همزمان داروهاي سوتالول، دیسوپیرامید، آمیودارون، کینیدین، بتابلاکرها، وراپامیل، دیلتیازم و دیگوکسین، اختلالات بینایی و هرگونه التهاب در ناحیه مرکز بینایی (ماکولا)، 

عفونت چشم و یا ابتلا به دیابت (رتینوپاتی)، اختلالات کبدي، پرفشاري خون کنترل نشده، اختلالات شدید ریوي.
نکات مهمی که پیش از شروع مصرف فینگولیمد باید به یاد داشته باشید:

• ضربان قلب آهسته یا نامنظم: 
فینگولیمد ممکن است در آغاز درمان موجب آهسته یا نامنظم شدن ضربان قلب شود که با علائمی مثل سرگیجه، خستگی یا کاهش فشار خون خود را نشان می دهد. لذا نیاز است که قبل از 
شروع مصرف جهت ارزیابی وضعیت قلبی شما، یک نوار قلب (ECG) گرفته شود و پس از دریافت اولین دوز دارو تا 6 ساعت در مرکز درمانی از لحاظ کنترل ضربان قلب و فشار خون تحت نظر 
باشید تا مراقبت هاي لازم از شما صورت گیرد. معمولا ضربان قلب نامنظم در کمتر از یک روز و ضربان قلب آهسته طی یک ماه برطرف می شود. در صورت شروع مجدد دارو بعد از یک دوره 

استراحت دارویی، رعایت مجدد این احتیاطات ضروري می باشد.
• عفونت ها:

درصورتی که تا کنون به آبله مرغان مبتلا نشده اید، قبل از شروع درمان با فینگولیمد، باید در مقابل واریسلا زوستر واکسینه شوید. یک ماه پس از اتمام دوره واکسیناسیون میتوانید درمان با 
فینگولیمد را آغاز کنید.

از آنجا که فینگولیمد باعث کاهش تعداد گلبولهاي سفید خون می شود، مستعد ابتلا به عفونت خواهید شد و یا امکان وخیم تر شدن عفونتی که اکنون به آن مبتلا هستید وجود دارد. در صورت 
مشاهده علائم زیر حتما به پزشک اطلاع دهید.سردرد همراه سفتی گردن، حساسیت به نور، تهوع به همراه گیجی (علائم مننژیت)، ضعف و تغییرات بینایی (علائم لوکوانسفالوپاتی چند کانونی 

((PML )پیشرونده
• عملکرد کبدي:

با توجه به اینکه فینگولیمد میتواند روي عملکرد کبد تاثیر بگذارد، آزمایشات کبدي طی 12 ماه اول شروع درمان باید انجام شود و هر گونه علائمی مثل زردي پوست، سفیدي چشم، ادرار  -
تیره و تهوع و استفراغ شدید بدون علت باید سریعا به پزشک اطلاع داده شود.

• عوارض کبدي:
موارد آسیب قابل توجه بالینی کبد (و نیاز به پیوند کبد) از جمله عوارض احتمالی این دارو میباشد. توصیه می شود آزمایش عملکرد کبد، از جمله ترانس آمینازهاي کبدي و بیلی روبین، قبل 

از شروع درمان  و همچنین در ماههاي 1 ، 3 ، 6 ، 9 ، 12 در طول سال اول درمان، و پس از آن در فواصل منظم تا 2 ماه پس از قطع دارو انجام شود.
بیماران باید از نظر علائم و نشانه هاي آسیب کبدي، مانند استفراغ، درد شکم، خستگی، بی اشتهایی یا زردي و / یا ادرار تیره، در حین درمان با فینگولیمد تحت نظر پزشک باشند. در صورت 

وجود علائم و نشانه هایی از آسیب کبدي ، ترانس آمینازهاي کبدي و بیلی روبین باید به سرعت بررسی شوند. 
در صورتی که ترانس آمینازهاي کبدي و بیلی روبین بیشتر از حد نرمال شود، نظارت مکرر بر عملکرد کبد یا قطع درمان با فینگولیمد باید انجام گیرد.

بیماران با بیماري خفیف تا متوسط کبدي باید با دقت بیشتري تحت کنترل قرار گیرند.  
• علائم  بینایی:

فینگولیمد ممکن است موجب تورم در قسمت پشتی چشم شود که به آن ادم ماکولا می گوینداحتمال بروز ادم ماکولا در صورت ابتلا به دیابت یا عفونت چشم بیشتر می شود. لذا معاینات 
دوره اي چشم ضروري است. در صورتی که بینایی تان تار است، سایه دارد، نقطه کور در مرکز بینایی  وجود دارد یا در دیدن  رنگ ها  و جزئیات دقیق  مشکل دارید حتما جهت ارزیابی بینایی 

به پزشک مراجعه کنید.
• شمار سلول هاي خونی:

با توجه به اینکه تاثیر مورد نظر درمان با فینگولیمد، کاهش تعداد گلبولهاي سفید خون می باشد، درصورت نیاز به آزمایش خون، جهت جلوگیري از تفسیر اشتباه آزمایش، پزشک درخواست 
کننده آزمایش باید در مورد مصرف فینگولیمد شما مطلع باشد. همچنین با بررسی دوره اي تعداد گلبول هاي سفید خون شما، در صورتی که میزان آنها در خون شما کافی نباشد، ممکن است 

درمان شما با فینگولیمد به تعویق افتد.
تداخلات دارویی:

موارد منع مصرف:
در صورت وقوع موارد زیر در 6 ماه گذشته انفارکتوس میوکارد، آنژین ناپایدار، سکته مغزي و حمله قلبی منجر به بستري شدن در بیمارستان یا کلاس 3 یا 4 نارسایی قلب، درمان با داروهاي 

ضد آریتمی کلاس A1 و کلاس 3سابقه و یا ابتلا به موبیتز نوع2 از درجه 2 یا درجه 3، آریتمی گره AV ،  مگر در بیمارانی که از دستگاه تنظیم ضربان قلب استفاده می کنند.
عوارض جانبی:

شایع ترین عوارض جانبی، سردرد، آنفلوانزا، اسهال، درد پشت، افزایش ترانس آمینازها در کبد و سرفه می باشد.
مصرف در بارداري و شیردهی:

با توجه به اینکه فینگولیمد باعث آسیب به جنین می گردد مصرف آن در دوران بارداري منع شده است. همچنین تا دو ماه پس از پایان درمان، از بارداري جلوگیري کنید. همچنین حین مصرف 
فینگولیمد از شیر دادن به کودك خودداري کنید. مصرف این دارو در صورتی که قصد باردار شدن دارید و همچنین در دوران بارداري و شیردهی ممنوع است.

شرایط نگهداري:
دارو را در دماي کمتر از 30 درجه سانتی گراد و دور از نور و رطوبت نگهداري نمایید.

این دارو بصورت 30 عددي (3 بلیستر 10 عددي) درون یک جعبه بسته بندي می گردد.

مصرف کننده محترم از انتخاب و اعتماد شما سپاسگزاریم. شرکت داروسازي ابوریحان افتخار دارد به اطلاع برساند، بخش علمی شرکت با تلفن: 77715554 از ساعت 8 صبح الی 4 بعدازظهر، 
پاسخگوي سوالات علمی شما عزیزان است همچنین با ثبت مشخصات خود در سایت و با عضویت در باشگاه حمایت مصرف کنندگان فینگولیمد ابوریحان از حمایت هاي شرکت داروسازي 

ابوریحان برخوردار گردید. براي دریافت لینک مستقیم صفحه ثبت نام عدد 2 را به شماره 30002121702066 ارسال نمایید.
شماره تماس جهت دریافت اطلاعات یا سوالات شما عزیزان 02177715554-09128098717

www.Fingolimod.ir

اثر تداخلمثالدسته

داروهاي تضعیف یا تنظیم کننده ایمنی

واکسن ها

داروهاي کاهنده ضربان قلب

داروهاي تنظیم کننده ضربان قلب

مهارکننده هاي پروتئاز، آنتی بیوتیک ها

داروهاي ضد صرع

 اینترفرون، گلاتیرامر، دي متیل فومارات
تري فلونامید، میتوکسانترون، ناتالی زومب

آلمتوزومب، کورتیکواستروئیدها

واکسن هاي زنده ضعیف شده

بتابلاکرها مثل آتنولول

 سوتالول، دیسوپیرامید، آمیودارون،
کینیدین

ضد قارچ هاي آزول مثل کتوکونازول،
کلاریترومایسین

کاربامازپین، فنی توئین، فنوباربیتال

تداخل در سرکوب سیستم ایمنی

القاي بیماري، عدم فراهم آوردن ایمنی
مورد نظر

تشدید اثر داروهاي کاهنده ضربان قلب

تشدید ضربان قلب نامنظم

 افزایش اثر فینگولیمد و افزایش ریسک
بروز عوارض جانبی

کاهش اثربخشی فینگولیمد

پیش از شروع مصرف این دارو، محتواي دفترچه راهنما
را به دقت مطالعه فرمایید.


