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قرص روکــین®  (اتی�ےل استرادیول ۰٫۰۳ میلی گرم  و  دروسپےرنون ۳میلی گرم)        

• توجه: مصرف ک�ننده گرامی، اےن دارو جهت بیماری فعلی شـــما تجوےز شده است. لذا از مصرف آن در 
موارد مشابه یا توصیه آن به دیگران خودداری نمای�ید. 

موارد منع مصرف
• نارساےی کلیه 

• نارســـاےی عملکرد کبد (متوســـط غلظت دروسپےرنـــون در خون زنان مبتلا به نارســـاےی خفیف کبدی، 
حدود ۳ برابر غلظت آن در خون زنان سالم است) 

• نارســـاےی آدرنال (اےن دارو حاوی ۳ میلی گرم دروسپےرنون با خواص آنتی مینرالوکورتیکوےیدی است 
کـــه در بیمـــاران مســـتعد مانند مبتلایان به نارســـاےی کلیه، نارســـاےی کبد و نارســـاےی آدرنال، رےســـک 

های�پرکالمی را افزایش می دهد) 
• ترومبوفلبےت یا اختلالات ترمبوآمبولیک 

• سابقه ترومبوفلبےت عمیق ورےدی یا بیماری ترومبوژنیک 
• بیماری عروق مغزی یا عروق کرونر 

• بیماری مربوط به درےچه های قلب با مشکلات ترومبوژنیک 
• فشار خون بالا

• دیابت با درگیری عروق خونی 
• سردرد با علایم عصبی کانونی 

• وجود یا احتمال سرطان سے�ه 
• سرطان اندومتر یا احتمال وجود دیگر بدخیمی های وابسته به استروژن

• خونرےزی غیر طبیعی و شناخته نشده دستگاه تناسلی
• هپاتیت کلستاتیک یا هپاتیت حاملگی یا ابتلا به هپاتیت قبل از مصرف قرص 

• تومور کبد (خوش خیم یا بدخیم) یا بیماری حاد کبدی 
• وجود یا احتمال حاملگی

• مصرف سیگار در سن بالای ۳۵ سال 

تداخلات داروےی
در صورت مصرف همزمان اےن دارو با هر یک از داروهای زےر، بســـته به میزان مصرف، امکان ایجاد تداخلات 

داروےی وجود دارد:
• رےفامپین (افزایش متابولیسم دارو و کاهش تاثیرآن) 

• داروهای ضد صرع مانند فنوباربیتال، فنی توئین و کاربامازپین ( افزایش متابولیسم دارو و کاهش 
تاثیر آن) 

• آنتی بیوتیک ها مانند آمپی ســـیلین، تتراسایکلین و گرےزئوفولوےن (کاهش تاثیر دارو احتمال بارداری) 
آتورواستاتین 

• داروهای دیگر مانند اســـکوربیک اســـید، استامینوفن، فنیل بوتازون، سیکلوســـپورےن، پردنیزولون، 
تئوفیلین، سالیسیلیک اسید، مورفین و کلوفیبرات 

 ،(ACEI) داروهاےی که احتمال افزایش پتاســـیم را دارند مانند مهار ک�ننده های آنزےم مبدل آنژےوتانسین •
آنتاگونیست های گیرنده آنژےوتانسین(ARB)، دیورتیک های نگهدارنده پتاسیم، هپارےن، آنتاگونیست های 

NSAID آلدوسترون و داروهای
مصرف اےن دارو همچنین ممکن است نتایج تست های آزمایشگاهی و فیزےولوژی زےر را تغییر دهد: 

• پروترومبین و فاک�تورهای انعقادی خون
TBG ,T۳• 

• پروتئین های دیگر باند شـــونده مانند پروتئین های باند شـــونده به هورمون های جنســـی و در نتیجه 
استروئیدها و کورتیکواستروےیدها (توتال )

• تری گلیسرےد
•  تست تحمل گلوکز

(X رده) بارداری  و شیردهی
• مصرف اےن دارو در دوران بارداری و شیردهی ممنوع است.

• مقادیر کم از اےن دارو در شـــیر مادر ترشـــح می شـــود و علاوه بر ایجاد عوارض در کودک ممکن اســـت 
کیفیت و کمیت شـــیر مادر را نیز تحت تاثیر قرار دهد. تجوےز اےن دارو در مادران شیرده توصیه نمی شود 
و بهتر اســـت که مادران تا زمانی که در دوران شـــیردهی هست�د از روش های دیگر پ�یشـــگیری از بارداری 

استفاده ک�نند. 

عوارض جانبی
عوارض زےردر مطالعات کارآزماےی بالینی اےن دارو در حدود ۱درصد افراد دیده شده است و ممکن است که 

با دارو مرتبط باشند:
ســـردرد، اختلالات قاعدگی، دردسے�ه، دردشکم، اســـتفراغ، لکوپنی(کاهش گلبول های سفید خون)، 
ســـندرم شـــبه آنفلوانزا،  آک�نه،  عفونت واژےنال، افســـردگی،  اســـهال، ضعف و سســـتی،  دیســـمنوره 
(اخـــتلالات قاعدگـــی)، درد پشـــت،  فارنژےـــت، قاعدگـــی نامنظم، میگـــرن،  تهـــوع،  ســـرگیجه، بی قراری،  
سے�وزےـــت، ادم مثانه، گاســـتروانترےت، واک�نش های آلرژی، عفونت مجـــاری ادراری، خارش، راش های 

پوستی و عفونت های مجاری تنفسی فوقانی.
در صورت بروز هرےک از عوارض زےر، با پزشک خود مشورت ک�نید :

خونرےـــزی واژےنـــال، تغییر در بیناےی با لنزهای تماســـی یا عدم تواناےی اســـتفاده از اےن نـــوع لنزها، ادم 
(احتباس مایعات علایم: تورم انگشـــتان یا قوزک پا، بالا رفتن فشـــارخون)، ملاسما( لکه های قهوه ای 
 پوســـت صورت)، عوارض دیگر مانند تهوع، اســـتفراغ، تغییر در اشتها، سردرد، 

ً
روی پوســـت مخصوصا

عصبانیت و بی قراری، افسردگی، گیجی، رےزش مو ، راش های پوستی و عفونت های واژےنال. 

موارد هشدار
• مصرف اےن دارو از انتقال وےروس ایدز و دیگر بیماری های مسری جنسی جلوگیری نمی ک�ند.

• آگاهی پزشک از سابقه پزشکی و بیماری های خانوادگی شما لازم است و در صورت تشخیص پزشک 
بایسـتی آزمایشـات لازم را انجام دهید. معاینات و آزمایشـات دوره ای حداقل سـالی یک بار برای شـما 
ضروری است و در صورت ابتلا یا دارا بودن شرایط منع مصرف دارو (مراجعه به موارد منع مصرف)،  پزشک 

خود را مطلع نموده و تحت نظر باشید.
• درصورت لزوم انجام برخی آزمایشات و تست های پزشکی، پزشک را از مصرف اےن دارو مطلع نمای�ید.

• در صورتی که در دوران شیردهی هستےد، قبل از مصرف اےن دارو با پزشک خود مشورت ک�نید.
• در صورتی که با مصرف منظم و به موقع یک بســـته کامل دارو قاعدگی شـــما یک بار قطع شود تحت 
نظر پزشـــک مصرف دارو را طبق روال ادامه دهید و در صورتی که قاعدگی شما دوبار قطع شود یا دارو 

را منظم مصرف نکرده و قاعدگی شما یک بار قطع شود، احتمال بارداری شما وجود دارد.
• روش مصرف صحیح قرص ها، روزی یکی است که از روز اول سیکل قاعدگی شروع شده و به مدت ۲۱ 

روز در یک ساعت خاص مصرف می شود.
• اگر شما مصرف قرص ها را فراموش ک�نید یا اگر مصرف قرص ها را دیر شروع نمای�ید، احتمال بارداری 

وجود دارد و اےن احتمال با افزایش تعداد قرص های فراموش شده، بیشتر می شود. 
• در صورت لکه بینی ، وجود خونرےزی های کم یا احســـاس ناخوشی در معده، مصرف قرص ها را قطع 
نک�نیـــد. اےن علایـــم معمولا پس از مدت کمـــی خود به خود برطرف می شـــوند. در صـــورت مقاومت و 

ماندگاری اےن علایم با پزشک خود مشورت نمای�ید. 
• چنانچه به هر دلیل شما مبتلا به استفراغ یا اسهال هستےد و یا در صورتی که برخی آنتی بیوتیک ها یا 
فرآورده های گیاهی را مصرف می ک�نید ،ممکن اســـت اےن دارو اثربخشـــی لازم را نداشته باشد در اےن 
صورت به همراه مصرف دارو ، از یک روش دیگر پ�یشـــگیری از بارداری نیز اســـتفاده ک�نید و با پزشک خود 

مشورت ک�نید. 
• گاهـــی اوقات فراموش کـــردن مصرف قرص ها نیـــز می تواند باعث لکه بینی یا خونرےزی شـــود. حتی 
زمانـــی که قرص های فراموش شـــده را جبران می ک�نید ،درضمن باید بدانید کـــه روزهاےی که مجبور به 

مصرف دو قرص می شوےد، احتمال احساس ناخوشی در معده شما بیشتر می شود.
• بســـته قرص را وارسی ک�نید، اےن بســـته محتوی ۲۱ قرص برای مدت سه هفته مصرف شماست. روز 

شروع قرص را از پشت بسته بندی قرص پ�یدا کرده و دارو را طبق الگو ادامه دهید.
• در مورد ســـاعت مصرف قرص خـــود تصمیم گرفته و ســـعی ک�نید قرص ها را هر روز همان ســـاعت 

مصرف ک�نید .

در صورت فراموش کردن مصرف قرص چه باید کرد
• اگر شما مصرف یک قرص را فراموش کردید:

 بـــه موقع مصرف ک�نید. (در اےن 
ً
بـــه محض به یادآوردن، آن نوبـــت را مصرف ک�نید. نوبت بعدی را دقیقا

وضعیت شـــما در یک روز مجبور به مصرف دو قرص خواهید شـــد). در اےن صورت شما به روش دیگر 
پ�یشگیری از بارداری احتیاجی نخواهید داشت. 

• اگر شما مصرف دو قرص را در یک ردیف و در هفته اول یا هفته دوم سیکل قاعدگی خود فراموش ک�نید: 
به محض به یاد آوردن، دو قرص با هم مصرف ک�نید و روز بعد،  سر ساعت همیشگی نیز دو قرص دیگر 

را با هم مصرف ک�نید. 
از روز بعد به مصرف قرص ها روزی یکی و ســـر ساعت ادامه دهید تا بلیستر فعلی شما به اتمام برسد. 
در اےـــن وضعیت (پس از فرامـــوش کردن دو نوبت مصرف) باوجود به کار بردن شـــیوه مذکور، در۷ روز 
بعد، احتمال بارداری شـــما وجود دارد. در اےن ۷روز از یک روش دیگر پ�یشـــگیری از بارداری نیز اســـتفاده 

ک�نید .
• اگر شما مصرف دو قرص را در یک ردیف در هفته سوم سیکل قاعدگی خود فراموش ک�نید:

بعد از اتمام بلیستر فعلی، فورا بلیستر بعدی را شروع ک�نید (هفته بدون مصرف قرص را حذف ک�نید) 
و بالاخره در هر زمانی در صورت فراموش کردن مصرف قرص ها در صورتی که نمی دانستےد چه روشی 
را بایســـتی به کار گیرےد، به مصرف روزی یک قرص ادامه دهید و تا زمانی که به پزشک خود مراجعه می

 ک�نید از یک روش پ�یشگیری از بارداری نیز استفاده ک�نید.
اےـــن دارو به دلیل دارا بودن جزء پروژستےنی دروسپےرنون که پتاســـیم خون را افزایش می دهد، از دیگر 
قرص های ضد بارداری متفاوت اســـت. اگر شـــما به هر دلیلی مجبور به اســـتفاده از داروی خاص دیگر 
هستےد( مراجعه به تداخل داروےی)، به پزشـــک خود اطلاع دهید. گاهی اوقات در ماه اول اســـتفاده از 

اےن قرص، چک کردن سطح پتاسیم خون لازم است . 

در صورت بروز هر یک از علایم زےر فورا پزشک خود را باخبر ک�نید
• درد تیز در سے�ه، سرفه خونی یا کوتاهی ناگهانی تنفس

• درد در ماهیچه ساق پا
• درد سنگین درسے�ه یا احساس سنگینی در سے�ه

• ســـردرد و اســـتفراغ شـــدید و ناگهانی، ســـرگیجه یا غش، اختلال در بیناےی یا تکلم، ضعف و سســـتی، 
کرختی در بازو وساق پا

طرےقه مصرف دارو
• طرےقه مصرف صحیح اےن دارو جهت رســـیدن به حداک�ثر اثر پ�یشگیری از بارداری، روزی یک قرص در یک 
 موقع غروب یا هنگام خواب)اســـت که از روز اول سیکل قاعدگی شروع شده و تا 

ً
زمان معین (ترجیحا

۲۱ روز ادامه می یابد. (اولین روز خونرےزی ،روز اول سیکل قاعدگی محسوب می شود) بسته بعدی دارو 
پس از ۷ روز حتی در صورت وجود خونرےزی یا لکه بینی مصرف می شود.

• در صورتی که قرص اول را دیرتر از ۲۴ ساعت اول خونرےزی مصرف نمای�ید، در طی ۷روز آینده بایستی از 
یک روش دیگر پ�یشگیری از بارداری نیز استفاده ک�نید (احتمال تخمک گذاری و بارداری قبل از شروع دارو 
باید در نظر گرفته شـــود). خونرےزی ماهیانه شما معمولا ۳ روز پس از مصرف آخرےن قرص، اتفاق می
 خونرےزی بی

ً
 افتد. در طی دوره ای که از اےن دارو استفاده می ک�نید در صورت مشاهده لکه بینی یا احیانا

 موقع یا خونرےزی پس از فراموش کردن نوبت های مصرف قرص،  به مصرف داروی خود ادامه دهید. 
• اےن حالت ها معمولا گذرا هست�د و ادامه نمی یابند. در صورت تداوم اےن حالت یا ایجاد ناراحتی زےاد 

برای شما با پزشک خود مشورت ک�نید .
• در صورت قطع دو خونرےزی ماهیانه پ�یاپی یا قطع یک خونرےزی در صورتی که شـــما مصرف قرصی را 
فراموش کرده باشـــید یا مصرف اولین قرص را دیرتر از روز اول خونرےزی شـــروع کرده باشـــید،  احتمال 

بارداری بایستی بررسی شود. در صورت محرز شدن بارداری، مصرف اےن دارو باید قطع شود.
 

بسته بندی
اےن دارو به صورت بلیســـترهای ۲۱عددی موجود است. هر بلیستر به همراه یک برگه راهنما داخل یک 

جعبه قرار دارد .

شرایط نگهداری
دارو را در دمای کمتر از ۳۰ درجه سانتی گراد و در جعبه اصلی خود نگهداری نمای�ید .

دارو را دور از دسترس کودکان نگهداری نمای�ید.

مصرف ک�ننده محترم، از انتخاب و اعتماد شـــما سپاسگزارےم. شرکت داروسازی ابورےحان افتخار دارد 
بـــه اطلاع برســـاند،بخش علمی شـــرکت، با شـــماره تلفـــن ۷۷۷۱۵۵۵۴ -۰۲۱از ســـاعت ۸ صبح الی ۴ 

بعدازظهر، پاسخگوی سوالات علمی شما عزےزان است.

ساخت شـــرکت داروســـازی ابورےحـــان
تهـــران - ایـــران

روکــــین
اتی�ےل استرادیول ۰٫۰۳ میلی گرم / دروسپےرنون۳ میلی گرم


